I.Il. Najstawniejszy sportowiec gminy

Justyna Kowalczyk jest najwybitniejszg sportowa postacia (jedyna medalistka olimpijska) wywodzaca
sie z Gminy Mszana Dolna. Sportowy charakter zawodniczki zostat w powaznym stopniu
uksztattowany poprzez dziatania nauczycieli szkolnych i przede wszystkim rodzicow. Justyna w latach
1990 — 1998 uczeszczata do szkoty podstawowe] w Kasinie Wielkiej, gdzie sportowg jakos¢ wpajali jej
nauczyciele Marta Skowronek i Janusz Katuzny. Justyna byta pojetnym i inteligentnym uczniem, juz
jako nastolatka biegajgc na szkolnych zawodach potrafita narzuca¢ swoje warunki walki.
Niejednokrotnie podczas pierwszych lat startéw ujawniat sie charakterystyczny dla ludzi z naszego
regionu brak kalkulacji, oczywiscie majac takg wydolno$¢ i wytrzymatosc jak Justyna mozna byto
sobie na to pozwolié i wygrywad. Po jakims$ czasie ludzie prowadzgcy Justyne odkryli ze ma to ,,cos”
co charakteryzuje zawodnika wielkiego formatu. Sukcesy ktére odnosita w szkolnych zawodach byty
poktosiem ciezkiej pracy i charakteru, a takze determinacji Srodowiska nauczycielskiego ktére wrecz
nalegato aby postawita na kariere sportowa. Niebagatelny wptyw na ksztatt postawy zyciowej miata
rodzina oraz Srodowisko w ktérym sie wychowywata. Sprawa z punktu widzenia rodzicéw byta
czytelna i oczywista, pierwsze miejsce edukacja potem sport. Potrafita potgczy¢ ciezkie wielogodzinne
treningi, wyjazdy na obozy i zawody z nauka. Nalezata w grupie rowiesniczej do uczniéw z najwyzszg
Srednig, przygotowywata sie i uczestniczyta w konkursach przedmiotowych. Justyna w czasie pobytu
w szkole podstawowej uprawiata wiele dyscyplin sportu (lekkoatletyka, gry zespotowe), w kazdej z
nich byta czotowg postacig. Przetomem okazat sie rok szkolny 1997/98 gdy mtodg utalentowang
dziewczyng z Kasiny Wielkiej zainteresowali sie panowie Stanistaw Mrowca i Krzysztof Jarosz z sekgji
narciarskiej klubu ,Maraton” Mszana Dolna. Ledwie po kilku miesigcach treningu techniki biegowej
wraz z réwiesniczkami wystartowata w Mfodziezowych Mistrzostwach Polski w Ustrzykach Dolnych
(1998 rok). Justyna juz wtedy pokazata nietuzinkowy charakter i charyzme. Otéz przed zawodami
oswiadczyta , Tylko w przypadku jesli bede pierwsza zostaje przy nartach”. | byta pierwsza, jg drugie
miejsca nie interesowaty. Dla narciarstwa klasycznego w Polsce stowa okazaty sie wielkim
dobrodziejstwem, istotnie ta gra w ,rosyjska ruletke” ukazaty nie tylko twarz pokerzystki ale i
pracowitos$é, hart ducha, upér w dazeniu do celu, charakternosé i jeszcze jedng kwestie “u nas stéw
nie rzuca sie na wiatr”. Czyli cechy wpajane od dziada pradziada mieszkaicom Gminy Mszana Dolna.
Po konsultacji z rodzicami podjeta decyzje o przejsciu do Szkoty Mistrzostwa Sportowego w
Zakopanem. W tym miejscu nie mozna zapomnieé o roli samorzadu, Wéjt Gminy Mszana Dolna
Tadeusz Patalita od poczatku zywo interesowat sie wystepami Justyny. Jeszcze w czasach gdy
zawodniczka rozpoczynata kariere przeznaczat z budzetu gminnego pewne sumy na wspieranie jej
przygotowan i zakup potrzebnego sprzetu. Justyna Kowalczyk jest dzisiaj na sportowym Olimpie, cho¢
wierzymy w to mocno ze najwieksze sportowe sukcesy i zaszczyty dopiero przed nig. Sportowa stawa
u niektorych zawodnikow przejawia sie tzw. sodowka. Na pewno do tej kategorii nie mozna zaliczy¢
zawodniczki z Kasiny Wielkiej. Justyna obrata sobie cel i z godng podziwu starannoscia do niego
zmierza, wazne jest ze nigdy nie zapomniata o swoich korzeniach. Jako dojrzata zawodniczka stara sie
pielegnowac te cechy ktére ksztattowano u niej w czasach dorastania w szkole podstawowej i
Sredniej. Tylko ludzie ktérzy majg talent, walecznos¢ oraz samokrytyke mogg osiggnaé wielki wynik
na arenie sportowej, z catg pewnoscig Justyna sie do nich zalicza. Zawodniczka jest wielkg chlubg i
duma spotecznosci Gminy Mszana Dolna, a takze jej znakomitym ambasadorem. Szczegdlnie dzieci i
mtodziez uwazajg jg za wzér do nasladowania jak nalezy tgczy¢ sportowa kariere wraz z nauka. Przy
jej predyspozycjach za kilka lat bedzie to z catg pewnoscig postac legendarna w dziejach polskiego
sportu.



Justyna Kowalczyk:

urodzona —23.01.1983 w Limanowej
miejsce zamieszkania — Kasina Wielka
pierwszy klub — Maraton Mszana Dolna

obecny klub — AZS AWF Katowice

Sztab szkoleniowy:

trener gtéwny — Aleksander Wieretelny

trener przygotowania technicznego (tyzwa) — Wiestaw Kmiecik

lekarz konsultant — Jarostaw Krzywanski (Centralny Osrodek Medycyny Sportowej)
serwismen — UIf Olsson (Szwecja)

serwismen / test nart — Rafat Wegrzyn

serwismen / test nart — Mateusz Nuciak

narty — Fischer

buty — Salomon

DOROBEK SPORTOWY JUSTYNY KOWALCZYK DO CZASU UKONCZENIA
SZKOtY PODSTAWOWEI:

Dzieki uprzejmosci rodzicow (ktdérzy dostarczyli nam komplet dyplomdw) udato sie odtworzy¢ liste
sportowych osiggniec Justyny Kowalczyk w czasach szkoty podstawowe]. Sportowo uksztattowana
zostata przez nauczyciela wychowania fizycznego — Janusza Katuznego, ktéry wpajat jej podstawy
rywalizacji sportowej. Wielkg role w przysztych sukcesach odegrat pierwszy trener w klubie



MARATON Mszana Dolna — Stanistaw Mrowca. Wtasciwie jego determinacja spowodowata, ze
zawodniczka postawita na profesjonalne uprawianie sportu.

Ponizej przedstawiamy osiggniecia w szkole podstawowe;:

Biegi narciarskie

| miejsce — Mistrzostwa Polski mtodzikéw

09.03.98 Ustrzyki Dolne klasa VIII 3 km klasykiem

Il miejsce — Mistrzostwa Polski mtodzikéw
05.03.97 Zakopane klasa VIl sztafeta 4 x 3 km

11.03.98 Ustrzyki Dolne klasa VIII sztafeta 4 x 3 km

| miejsce — Mistrzostwa Okregowego Zwigzku Narciarskiego w Nowym Sgczu-mtodzicy

03.01.98 Zakopane klasa VIII 3 km klasykiem

| miejsce — Otwarte Mistrzostwa Wojewddztwa Nowosgdeckiego mtodzikéow

12.02.98 Zakopane klasa VIIlI 3 km klasykiem

| miejsce — Wojewddzkie Mistrzostwa UKS-6w

24.03.98 Obidowa klasa VIl 3 km klasykiem

I miejsce — XXI Szkolna Liga Sportéw Zimowych
23.01.98 Zakopane klasa VIII 3 km klasykiem
04.02.98 Zakopane klasa VIII 4 km klasykiem
18.03.98 Zakopane klasa VIII 3 km klasykiem

06.04.98 Obidowa klasa VIl 3 km klasykiem



I miejsce — XXI Szkolna Liga Sportéw Zimowych

19.03.98 Zakopane klasa VIII 3 km klasykiem

V miejsce — Makroregionalne Mistrzostwa mtodzikéw

20.12.97 Zakopane klasa VIII 3 km klasykiem

Il miejsce — Ogdlnopolskie Zawody w biegach narciarskich SMS Cup’ 98

28.01.98 Zakopane klasa VIII 3 km klasykiem

V miejsce — Zawody Ligi Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego

17.01.96 Koninki klasa VI 2 km klasykiem

Biegi przetajowe

Il miejsce — Mistrzostwa Polski LZS

11.10.97 Kielce klasa VIII 1500 metréw

[ll miejsce — Mistrzostwa Polski LZS

12.10.96 Wolbérz klasa VII 1500 metrow

4 — krotne mistrzostwo w Wojewddzkich Igrzyskach Mtodziezy Szkolnej
12.06.95 Nowy Sacz klasa V 1000 metréw

14.10.95 Nowy Sacz klasa VI 1500 metréow

23.10.97 Nowy Sacz klasa VIII 2500 metréw

28.05.98 Gorlice klasa VIII 1000 metréw



[l miejsce — Wojewddzkie Igrzyska Mtodziezy Szkolnej

19.10.96 Nowy Sacz klasa VIl 1500 metréw

Il miejsce — Mistrzostwa Wojewddztwa w lekkoatletyce

04.06.97 Gorlice klasa VIl 600 metréow

| miejsce — Mistrzostwa Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego
09.06.95 Kasinka Mata klasa V 800 metréw

05.10.95 Kasinka Mata klasa VI 1000 metréw
06.10.96 Kasinka Mata klasa VIl 1500 metrow

07.10.97 Kasinka Mata klasa VIIl 2500 metrow

Il miejsce — Mistrzostwa Miedzyszkolnego Osrodka Sportowego
10.05.93 Mszana Dolna klasa lll 800 metréw

Wyniki uzyskane po ukoniczeniu SMS w Zakopanem na podstawie dyploméw dostarczonych przez
Justyne Kowalczyk

| miejsce — 32 Bieg Sylwestrowy (seniorka)

31.12.02 Zakopane sprint 1.2 km stylem klasycznym

I miejsce — Mistrzostwa Polski Junioréw

10.03.03 Jakuszyce 15 km stylem dowolnym

| miejsce — Mistrzostwa Polski Senioréw

12.03.03 Jakuszyce sprint 1.5 km stylem klasycznym

| miejsce — Mistrzostwa Polski Senioréw

14.03.03 Jakuszyce 5 km stylem klasycznym



| miejsce — Mistrzostwa Polski Senioréw

16.03.03 Jakuszyce 15 km stylem dowolnym

| miejsce — 29 Miedzynarodowy Bieg ,, O Istebnianski Bruclik”

01.02.04 Istebna-Kubalonka 5 km stylem klasycznym

| miejsce — Mistrzostwa Polski Senioréw

19.03.04 Zakopane sprint 1.5 km stylem dowolnym

| miejsce — Mistrzostwa Polski Senioréw

20.03.04 Zakopane 5 km stylem klasycznym

| miejsce — Mistrzostwa Polski Senioréw

02.02.05 Wista-Kubalonka sprint 1.5 km stylem klasycznym

I miejsce — 2 Bieg Podhalanski im. Jana Pawta Il w kategorii OPEN

06.02.05 Nowy Targ 40 km stylem klasycznym

| miejsce — Mistrzostwa Polski Senioréw

07.02.07 W.ista-Kubalonka sprint 1.5 km stylem dowolnym

Dotychczasowy przebieg kariery:

Mistrzostwa Swiata Junioréw (do 20 lat)

Strbske Pleso (Stowacja)



25.01.2000

5 km stylem dowolnym: 1. Jekaterina Staszastliwaja (Rosja) ...58. J. Kowalczyk

29.01.2000

sprint stylem dowolnym: 1. Pirjo Manninen (Finlandia) ...41.J. Kowalczyk

Karpacz — Szklarska Poreba (Polska)

01.02.2001

5 km stylem klasycznym: 1. Lina Andersson (Szwecja) ...48. J. Kowalczyk

03.02.2001

sprint stylem dowolnym: 1. Pirjo Manninen (Finlandia) ...30. J. Kowalczyk

Schonach (Niemcy)

22.01.2002

15 km stylem klasycznym: 1. Jewgenia Krawcowa (Rosja) ...16. J. Kowalczyk

24.01.2002

5 km stylem dowolnym: 1. Elodie Bourgeas (Francja) ...36. J. Kowalczyk

26.01.2002

sprint stylem dowolnym: 1. Mona-Liisa Malvalehto (Finlandia) ...14. ). Kowalczyk

Solleftea (Szwecja)



06.02.2003

5 km stylem klasycznym: 1. Mona-Liisa Malvalehto (Finlandia) ...5. J. Kowalczyk

08.02.2003

sprint stylem dowolnym: 1. Nicole Fessel (Niemcy) 2. J. Kowalczyk

Mtodziezowe Mistrzostwa Swiata (do 23 lat)

Val di Fiemme (Wtochy)

07.02.2002

2 x 5 km bieg tgczony: 1. Mariana Handler (Szwecja) ...15. J. Kowalczyk

09.02.2002

sprint stylem dowolnym: 1. Ingrid Narum (Norwegia) ...29. J. Kowalczyk

10.02.2002

15 km stylem dowolnym: 1. Natalia Korostieliewa ...35. J. Kowalczyk

Soldier Hollow (USA)

11.02.2004

15 km stylem dowolnym: 1. Justyna Kowalczyk

12.02.2004

sprint stylem dowolnym: 1. Christina Kelder (Wtochy) ..3. J. Kowalczyk



15.02.2004

2 x 5 km bieg faczony: 1. Justyna Kowalczyk

Kranj (Stowenia)

02.02.2006

10 km stylem klasycznym: 1. Justyna Kowalczyk

04.02.2006

2 x 7,5 km bieg tgczony: 1. Justyna Kowalczyk

Uniwersjada

Tarvisio (Wtochy)

18.01.2003

5 km stylem klasycznym: 1. Swiettana Matachowa-Szyszkina (Kazachstan) ...10. J. Kowalczyk

20.01.2003

sprint stylem dowolnym: 1. Kirsi Peraelae (Finlandia) ...9. J. Kowalczyk

Innsbruck / Seefeld (Austria)

14.01.2005

sprint stylem dowolnym: 1. Vesna Fabjan (Stowenia) ..3. ). Kowalczyk



16.01.2005

5 km stylem klasycznym: 1. Swiettana Matachowa-Szyszkina (Kazachstan) 2. J. Kowalczyk

22.01.2005

15 km stylem dowolnym: 1. Justyna Kowalczyk

Turyn / Pragelato (Wtochy)

18.01.2007

5 km stylem klasycznym: 1. Justyna Kowalczyk

20.01.2007

sprint stylem dowolnym: 1. Justyna Kowalczyk

24.01.2007

2 x 5 km bieg faczony: 1. Justyna Kowalczyk

Mistrzostwa Swiata Senioréw

Wyniki w dalszej czesci wydawnictwa

Igrzyska Olimpijskie

Turyn (Wtochy)

12.02.2006

2 x 7,5 km bieg taczony: 1. Kristina Smigun (Estonia) ...8. J. Kowalczyk



16.02.2006

10 km stylem klasycznym: 1. Kristina Smigun (Estonia) ...J. Kowalczyk nie ukonczyta biegu

22.02.2006

sprint stylem dowolnym: 1. Chandra Crawford (Kanada) ...44. J. Kowalczyk

24.02.2006

30 km stylem dowolnym: 1. Katerina Neumannova (Czechy) ..3. J. Kowalczyk

Puchar Swiata

iloé¢ startdw w Pucharze Swiata — 98 (stan na 04.01.2009)
debiut — Cogne (Wtochy) 09.12.2001 (sprint stylem dowolnym, 64m.)
pierwsze punkty — Asiago (Wtochy) 19.12.2001 (1 pkt za 30 miejsce w sprincie klasykiem)

zwyciestwa w Pucharze Swiata:

1). 27.01.2007 Otepaa (Estonia) — 10 km stylem klasycznym

2). 22.01.2008 Canmore (Kanada) —2 x 7,5 km bieg taczony

miejsca na podium Pucharu Swiata:

1). 07.01.2006 Otepaa (Estonia) — 3 miejsce w biegu na 10 km stylem klasycznym

2). 27.01.2007 Otepaa (Estonia) — 1 miejsce w biegu na 10 km stylem klasycznym

3). 02.12.2007 Kussamo (Finlandia) — 3 miejsce w biegu na 10 km stylem klasycznym
4). 22.01.2008 Canmore (Kanada) — 1 miejsce w biegu tgczonym 2 x 7,5 km

5). 23.01.2008 Canmore (Kanada) — 3 miejsce w sprincie stylem klasycznym



6). 25.01.2008 Canmore (Kanada) — 3 miejsce w biegu na 10 km stylem dowolnym
7). 16.02.2008 Liberec (Czechy) — 2 miejsce w biegu na 8,7 km stylem dowolnym
8). 16.03.2008 Bormio (Wtochy) — 2 miejsce w biegu na 10 km stylem dowolnym

9). 29.11.2008 Kuusamo (Finlandia) — 3 miejsce w sprincie stylem klasycznym

miejsca w Klasyfikacji Generalnej Pucharu Swiata:

2002 103 miejsce 1 pkt
2003 88 miejsce 8 pkt
2004 46 miejsce 88 pkt
2005 44 miejsce 98 pkt
2006 13 miejsce 392 pkt
2007 8 miejsce 484 pkt
2008 3 miejsce 1096 pkt

2009 4 miejsce 674 pkt (stan na 04.01.2009)

Tour de Ski:

2007 1. Virpi Kuitunen (Finlandia) ...11. Justyna Kowalczyk

2008 1. Charlotte Kalla (Szwecja) ...7.Justyna Kowalczyk

2009 1. Virpi Kuitunen (Finlandia) ...4. Justyna Kowalczyk

Mistrzostwa Polski Senioréw — biegi indywidualne

2001 1 m.sprint, 2 m. biegtgczony

2002 1 m.sprint, 1 m. biegtgczony, 1 m. 10 km styl. klas., 1m. 15 km styl. dowol.

2003 1 m.sprint, 1 m.5km styl. klas., 1 m. 15 km styl. dowol.



2004 1 m.sprint, 1 m.5km styl. klas., 1 m. 15 km styl. dowol.
2005 1 m.sprint, 1 m.5 km styl. klas.

2006 nie startowata

2007 1 m.sprint, 1 m.5 km styl. klas.

2008 1 m.5 km styl. klas., 1 m. 15 km styl. dowol.

Justyna Kowalczyk na Mistrzostwach Swiata

Justyna Kowalczyk po raz czwarty wystapi na Mistrzostwach Swiata Senioréw w Narciarstwie
Klasycznym. Debiut wypadt podczas czempionatu w Val di Fiemme w 2003 roku, Justyna wystgpita w
sprincie oraz w biegu na dystansie 10 kilometréw. Wystepy nie odbity sie szerszym echem, mtoda
zawodniczka zbierata doswiadczenie niezbedne w walce z o wiele bardziej starszymi i
wyrafinowanymi rywalkami. Nastepna impreza odbyta sie w niemieckim Oberstdorfie, zawody
okazaty sie przelomem w karierze zawodniczki z Kasiny Wielkiej. Justyna przestata by¢ postacia
anonimowa, pokazata wielkg klase w szczegdlnosci w biegu na 30 km technikg klasyczng ze startu
wspdlnego. 4 miejsce byto ogromnym wydarzeniem, zwazywszy na kiepskie wystepy skoczkéw
narciarskich byt to najlepszy wynik na mistrzostwach w polskiej ekipie. Po mistrzostwach wybuchta
afera z rzekomym dopingiem, rzeczywiscie Justyna zazywata lek o nazwie dexamethason (silne
dziatanie antyzapalne). Spowodowane to byto problemami ze sciegnami Achillesa, uzywata go tylko i
wyltgcznie na treningach. Jednak podczas zawoddw mniejszej rangi tuz przed mistrzostwami bdl byt
nie do zniesienia i zawodniczka zazyta pét tabletki. Konsekwencje tej decyzji to kilkumiesieczna
dyskwalifikacja, anulowanie wynikéw z mistrzostw i przede wszystkim nabranie nowych zyciowych
doswiadczen . Po tych przykrych i ciezkich momentach przezylismy piekne chwile podczas ZIO w
Turynie (2006) Nasza Justyna zdobyta brgzowy medal w biegu na 30 km technikg dowolng ze startu
wspdlnego! Jest to najwiekszy sukces w historii biegdw narciarskich w Polsce. W roku 2007
mistrzostwa odbyty sie w dalekiej Japonii w Sapporo, tutaj zawodniczka z Gminy Mszana Dolna byta
juz jednga z faworytek. Niestety ktopoty zdrowotne w postaci zapalenie gardta spowodowaty znacznie
gorsze rezultaty niz przewidywata zawodniczka i trener Wieretelny. Najwyzsza lokata to 9 miejsce w
biegu tgczonym, pdzniejsze starty ukazaty upér i heroizm zawodniczki ktéra mimo choroby dzielnie
walczyta o jak najlepsze pozycje .Po tych doswiadczeniach Justyna przyrzekta sobie ze nastepna
impreza mistrzowska w czeskim Libercu bedzie nalezeé do niej. Mocno wierzymy ze tak bedzie i
Justyna przywiezie pierwszy wéréd kobiet medal dla Polski z Mistrzostw Swiata w Narciarstwie
Klasycznym.



Wystepy na Mistrzostwach Swiata:

Val di Fiemme (Wtochy)

20.02.03 10 km technikg klasyczna
1. Bente Skari-Martinsen (Norwegia)

... 48. Justyna Kowalczyk

26.02.03 sprint technikg klasyczna
1. Marit Bjoergen (Norwegia)

...31. Justyna Kowalczyk

Oberstdorf (Niemcy)

17.02.05 10 km technika dowolng
1. Katerina Neumannova (Czechy)

...9. Justyna Kowalczyk

19.02.05 2 x 7,5 km bieg faczony
1. Julia Czepatowa (Rosja)

...13. Justyna Kowalczyk
22.02.05 sprint technikg klasyczna
1. Emelie Oehrstig (Szwecja)

...12. Justyna Kowalczyk

26.02.05 30 km technika klasyczng ze startu wspdlnego



1. Marit Bjoergen (Norwegia)

...4. Justyna Kowalczyk

Sapporo (Japonia)

22.02.07 sprint technikg dowolng
1. Astrid Jacobsen (Norwegia)

...17. Justyna Kowalczyk

25.02.07 2 x 7,5 km bieg tagczony
1. Olga Zawiatowa (Rosja)

...9. Justyna Kowalczyk

27.02.07 10 km technikg dowolng
1. Katerina Neumannova (Czechy)

...18. Justyna Kowalczyk

03.03.07 30 km technika klasyczng ze startu wspdlnego
1. Virpi Kuitunen (Finlandia)

...Justyna Kowalczyk nie ukonczyta biegu

Kalendarz startéw Justyny Kowalczyk na MS w Libercu:

19.02.09 — godz. 13.00 — bieg na 10 km stylem klasycznym
21.02.09 - godz. 13.00 — bieg faczony 2x7,5 km
24.02.09 — godz. 13.00 — sprint stylem dowolnym

25.02.09 — godz. 13.00 — sprint druzynowy



26.02.09 — godz. 13.00 — sztafeta 4x5 km

28.02.09 — godz. 13.00 — bieg na 30 km stylem dowolnym ze startu wspdlnego



