Wezasy rekreacyjno-sportowe dla ludzi 111 wieku w Chodziezy

Srodowisko seniorow w Chodziezy zrzesza si¢ w kilkunastu organizacjach, z ktorych wiekszo$é
dziala w oparciu o istniejacy w miescie Klub Seniora. Jednym z najbardziej aktywnych
stowarzyszen jest miejscowy oddzial Polskiego Zwigzku Emerytéw Rencistow 1 Inwalidoéw, ktory
kazdego lata organizuje seniorom wspolny wypoczynek.

Weczasy rekreacyjno-sportowe posiadajg ciekawy i atrakcyjny program, co zapewne jest powodem,
dla ktorego cieszg si¢ tak wielkim powodzeniem. Zwykle uczestniczy w nich od 150 do 200 oséb
podzielonych na dwa, badz trzy turnusy. Wczasy sg dofinansowywane z budzetu miasta w drodze
otwartego konkursu ofert na dziatalno$¢ pozytku publicznego.

Liczba miejsc jest ograniczona ze wzgledu na mozliwosci finansowania wypoczynku, co w
polaczeniu z potrzeba spedzania wolnego czasu w towarzystwie osOb w tym samym wieku i
atrakcjami programu wczasowego, sprawia ze zapisy na rozpoczynajace si¢ w czerwcu turnusy
zaczynajg si¢ juz w styczniu. Dlugo$¢ turnusow jest rowniez uzalezniona od pozyskanych §rodkoéw
oraz liczby uczestnikéw 1 wynosi przecietnie dwa tygodnie.

Glownym miejscem spotkan senioréw bioracych udziat we wezasach PZERII jest Miejski Osrodek
Sportu 1 Rekreacji. Wspdlne positki, na ktore sktadajg si¢ $niadania, obiady i stodycze, odbywaja
si¢ w mieszczace] si¢ w MOSIR restauracji. Kazdego dnia przed $niadaniem organizatorzy
prowadzg poranng gimnastyke dla uczestnikow wczasow.

Seniorzy maja mozliwo$¢ skorzystania z urzadzen osrodka sportu — krytej ptywalni Delfin wraz z
mieszczacy si¢ tam zjezdzalnig wodng 1 jakuzzi. Kilka razy w tygodniu specjalistka przeprowadza
dla wszystkich chetnych zajecia z aqua aerobicu. Pracownicy MOSIR przygotowuja dla seniorow
przerdzne gry i zabawy zrgcznosciowe — konkursy w strzelaniu z wiatrowki, gry w tenisa stolowego
1 inne.

W czasie kazdego turnusu odbywa si¢ przynajmniej jedna zabawa taneczna prowadzona przez
zaproszonego prezentera.

W miare korzystnych warunkéw atmosferycznych uczestnicy wczasOw wybieraja si¢ na spacery
oraz zorganizowane wycieczki po blizszej i dalszej okolicy. Do atrakcji kazdego turnusu nalezy rejs
statkiem wycieczkowym Chodziezanka po Jeziorze Miejskim oraz piknik z grillowaniem na tarasie
stanicy Klubu Zeglarskiego HALS.

Statym punktem wczasow jest piknik w lesnej gospodzie ,,Pod Debami” znajacej si¢ kilka
kilometréw za obszarem miejskim. Do gospody seniorzy dojezdzaja podstawionymi autobusami.
Dzigki wspolpracy z miejscowym przedsigbiorstwem hodowli ryb, podczas spotkania ,,Pod
Dg¢bami” serwowane sa pstragi, nieodptatnie przekazywane wczasowiczom przez wilasciciela
hodowli.

Uczestnicy wczasow wyjezdzaja rowniez regularnie na wycieczke do baru Ztoty Lin znajdujacego
si¢ w ekologicznym gospodarstwie rybackim nad jeziorem Jachna niedaleko miejscowosci Kaczory.

Organizatorzy wczasOw stwarzajg ponadto seniorom mozliwos¢ bezposredniego kontaktu z
miejskimi wladzami. Burmistrz i Przewodniczacy Rady Miejskiej sa go$émi kazdego turnusu,
uczestniczg w jego otwarciu 1 zakonczeniu oraz w specjalnym spotkaniu podczas ktorego
odpowiadaja na pytania wczasowiczoOw dotyczace nurtujacych ich spraw zwigzanych z zyciem i
problemami miasta.

Wczasy PZERIil majg rowniez swoj aspekt dotyczacy medycyny i zdrowego trybu Zycia senioréw.
W programie kazdego z turnuséw znajduje si¢ bowiem spotkanie z zakresu promocji zdrowia, ktore
prowadzi lekarz specjalista diabetolog.

Inicjatywa PZERIil jest odpowiedzig na istniejagce w Chodziezy zapotrzebowanie na organizacje
spotecznej aktywizacji osOb starszych, ktorym grozi pewien stopien wykluczenia spolecznego.
Dzigki wczasom mogg podtrzymac stare 1 nawigza¢ nowe znajomosci, zapomnie¢ na pewien czas o
codziennych klopotach, a przede wszystkim, dzigki uczestnictwu w zaj¢ciach z pokazna grupa
rowiesnikow, zyskaé poczucie spotecznej przynaleznosci.



