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REKREACJA | TURYSTYKA OSOB STARS

Grupa llg turystyka i rekreacja:
. REKREACIA L w, { ¢, Y! h{j. {¢!w{¥, /I

Parafrazujagc s t osw aa r daapodRiewana riespaddayika. Dl®jed@ych

niechciana, ni el ubi an azne, ttudna dot zankueptowaania.j Dlak 0 z t C
innych jesieo zyci a, traeeacii ajowek e esplicce Kk pr a\
wt asnej egzystencj i . Dzisiejsza rzeczywi st o:
podeszt ego. Zagubita sie wrazliwosd spoteczr
do starosci nie mwapua |Jakidpwaiky.o&dzjaldna
gdzie wiek podeszty jest atut em, a otoczen
starszych, chorych czy niepetnosprawnych.

1. INTEGRACYJNA OLIMPIADA SPORTOWAVY:, { Y! h[Lat LW{YL9 5!
STARSZYCH| hw, /1 L bL9t9 bh{tw!2b, /I

|l mpreza l grzyska Ol i mpOi9lestkfi @r ma, Joud pr veinekc
n a zauwazalne i zgtaszane zapotrzebowani e
i rekreacji przez osoby starsz e chore i ni epetnosprawne. R ¢
cztonkowie réznych organi zacj. pozarzgdowych
mi ast a, gmi ny i powi atu zgorzeleckiego Do i
prywatnych,i nstytucji jak i jednostKki samorzgdowe.
Kl ubu Senior a zdobyte na pt astzxweyjznijakg nnp
Stowarzyszenie, | n Gremi o” w Zgorzel cu jak roéwni ez
i darczyocow , kt 6r ypconmy s tideam,ant e oks @owa Inii €myg
powodzeni a catego przedsiewziecia. Czego do
Wykaz oso6éb i i nstytucij. bi orgcych wudziat w |

e DPS , Ju-tgorzlecn k a” 115 o0so6b

e DPS , OZdrzelgca” 20 o0soéb

e DPS , J-®pome k"~ 20 o0soéb

e DPS Nielestno 20 o0so6hb

e Warsztaty Terapii Zaje2DowepbZgorzel ec

e Powiatowy OS$Srodek M-spag&kh a

e MOPS Zgorzelec 30 o0sbb

e GOPS Zgorzelec 30 o0sdbb

e MGOPS Wegliniec 10 osébhb

e OPS Bogatynia 10 osdbb

e MOPS Zawi dow 10 osdb

e MGOPS Pi eosk 10 osdb

e GOPS Sul i kdéw 10 osdb

e Stowarzyszenie Wspierajacych Rozwoj

Osd6b Ni mpngch nosp

», I n Gremio” w Zgor4peslbéchu
e Polski Zwi gzek Emer ytloOw oisO6Renci st ow
e PolskiZwi gzek Niewi domPclbsBbhorzel ec
e GrupaAktywne]j Rehabil0Otaspb Zawi dow

o cnemommeuseen
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e Stowarzyszenie Oso6b Niepetnosprawnych
iZyczI|liwych w Zgor 24&l s 06b

Partnerzy

Pol ski Czerwony Kr&y zo<Z@lor zel ec
Schronisko Brata Alberta w Zgorzelcu 20 o0so6b

Zwi gzek Wedkarski XKXKbtwms&gorzel ec
ASB Seniorenzentru2 Gogdh t z

e Starostwo Powiatowe w Zgorzelcu
e Urzgd Miasta Zgorzelec
e Ur zgd Zgormdlet y

Poni zedspawi amyprogranci znepgroet zoywypod hast em l gr zy:

SCENARIUSZ IMPREZY

Godz. 8.00-10.00 przyjazd zaproszonych uczestni
Godz. 9.00- 9.30 okolicznosSciowa Msza Swieta
Godz. 10.00-10.05 HISTORIA IGRZYSK OLIMPIJSKICH

Kr 6t ki e wpsrtoowaad zvesnti eep, n e

Godz. 10.05-10.30 CEREMONIA OTWARCIA IGRZYSK
Defilada—pr ze mar s z wszystkich druzyn bior
sportowych

Oficjalne otwarcie igrzysk-s + owa mi :
LINI @&l htAYLA2a1lAS ¢ 5t { aWdziNJ SyOS
Odegranie hymnu olimpnjekiegblagedabrcm

kt omnpszg na arene wybitni sportowcy mi
Zgorzelec

Zapal enie znicza ol impijskiego ( pton
Wy puszczkeini esymbB®l i zuj gcych pokad]j

Zt ozenie przysiegi ol impijskiej przez

Godz. 10.30-18.00 ZAWODY SPORTOWE

Badminton-uderzani e | ot ki n aipdwidwlkisiw@arach| osd r a.:
Boks- wykonanie najwi e k s z e j i 1 0o$ cw woreld teenirgaavp pi e $

W wyznaczonym czasie

Gimnastyka — powt 6r zeniakr alkdatagyauznego z szar
pat eczkami

Hokej na trawie

J ez dz i sakitprreoprzeszkody

Kajakarstwo-wy konani e najwiekszej i KBBodoiympch
czasie

Kolarstwo-wi 0 $§ | a jazdatnaxzas na rowerze treningowym

o cnmommeuseen
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e Koszykroawkta pit ka do kosza na czas |l ub
e Lekkoatletyka - bieg na czas

e tuczn4dsdtrwaat z tuku do celwu

e Pit ka-rrauwztrya karne na br amke

e Pitka-sterczaty na bramke na czas

e Pit ka sudaerkzoamgilea zpoiwekji)( n aj iwdywddkathiz g i | 0 ¢

lub w parach

Podnoszenipoadngsgzaenmiwe woreczkdoédw ( bute
Zapasy-Si t owani e na reke

Sportywodne-zZ e gl a-wySw@a@i er owych statkow w m
Strzelectwo-st r zaty z wi atr 6wk

Teni s S tteoid demryy - uder zani e piteczklki naj
indywidualnie lub w parach

e Narciarstwo- saneczkarstwo—gr a komput erowa kto predze

Godz. 13.00-14.00 PRZERWA OBIADOWA
Godz. 14.00- 18.00 ZAWODY SPORTOWE c.d.
KONCERT ARTYSTYCZNY Ze s p O} . ORFEUSZ”
Godz. 18.00 CEREMONI A ZAMKNMNLNPISKI&H | GRZYSK
o Pokaz artystyczny
e Dekoracja zwyciezcow konkurencji spor
e PrzemOwienia podsumowuj agce Zzmagania s
e Zamknieci e i grzly3Ml ddolwamiAYLIA2a]1AS ¢ 5t
T TFEYlLYAtGS
e Opuszczenie flagi olimpijskiej i zgaszenie znicza olimpijskiego
e wypuszczenie got ebi i bal onéw z pisemn
Godz. 18.30 ZABAWA TANECZNA W RYTMACH ZORBY
Godz. 20.00 ZAKOOCZENI E | MPREZY

Ponadto:

konkurs plastyczny - plakat, apel, odezwa,

licytacia—wy br anychSt ofwaanrtzbyws z e ni e , I n Gremio
Loteria Fantowa Zgorzelecki Klub Seniora

Poszuki wani e-kohkuet ego Laur u

Pokaz T lea @ocby— prograimy artyatyczne

Promocj a aktywnego spedzania czasu
Presmpeezy podni-épscialnyr mlkazenVkaliwaangm szygotowanym na
igrzyska,j ak r owni ez zespot ,Orfeusz” z Ni kosem

o cnesommeuseen
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Poniewaz Il grzyskazOWamei wehkheezsgrwapaoym w
Festiwalem Piosenki Greckiej —g 0o $ ci my | aureat 6w i uczestnik
|l grzysk. To jest mozI|liwe dzieki przyechyl nos$

czkan St owar z g 8 zaeaiNikoBa Ryskletosa. G

2.a! w%9bL! { LB L{YtbA Yb ¥4 Wx . Y+

Wr z e s i emwku @ Q@slnarodzin ma s o we | I mpr e-z,yMapae& nhasise
spet-nkPiak mi k z rybka” . Monotoni a i Szara ¢coO
i ni epetnosprawnych na co dziwewalpirdzykiucahy cho
zaburzona. Wo d a , natur a, Spiew ptakow, g w &or | udz
ptaszczyzna wyjsSsSciowa do organizacij.i ZAWODO
ochoczo biorg wudziat. Niektodorzy w ten sposob
Pol skiego Kotoddgewneéelcdc pasqacaj & ai pprzedr esowa
choroby, wypadku, czy po prostu st-&dned Sci |, i
wtasnych .Odhtmamt 2EOoOpory, rokrocznie na koni e
sie Piknpkkagi kybdpat ni onych mar zeo. Kt os§ zac
starszym ludziom nie w gt owi e soliiedkpowie,gdyar ce ¢

nNi epostr zgeoz edrizewiw zjagpuka, swhaé$s8ide ®taba dkapgij i
przyczynkiem do

e propagowania aktywnych form wypooaayyhka st

wobec uzcadrobyg ni eni a (

e popul aiuypawsechnigniem gier i zabaw sportowo-r uc h owy c h wsr od
starszych, chorych i niepetnosprawnych S
zgorzeleckiego

e poznani a podst awowyc h-tporwiceendiuuwr rpyrbz,y wedKk

e podnoszeni enzyscpzrnaewn ows/cw ofsio b,
oddziatywaniem na psychi ke uczestni kow,

wypoczynkowi,

e wyzwal ania radosSci i zadowol enia ws$sro6d uc
e rozwijania zdrowej i konstruktywnej konkurencji,

e dawania szansy na odniesienie sukcesupr zez wuczestni kow,

e rozwijania ducha kolezeoskosSci, umiejetno
e ksztattowania wol i I charakteru uczestnik
e integracji, nawigzywaniu nowych znajomos$c
e pokonywaniaprzezu ¢ z e st nii ekr6 ws phoatrecznyc h, emocj onalrr

architektonicznych,
ksztattowania pozytywnych postaw spoteczn

e ksztattowani a i uwr azl i wiani e mt odego p
starszych i niepetnosprawnych,
e przeciwdziat ani a monot oA® $ 0b i c hnourdyzci he, sd

i ni epetnosprawnych,

o nesommeuseen
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o LYbLY Y% w,.Y+€ HNnnog

ZALEW CZERWONA WODA- ZGORZELEC
SCENARIUSZ PIKNIKU:

9.00

10.00
10.05
10.10

10.

10.

11.00
11.05
11.15
11.30
11.30
11.35
11.40
12.00
12.05

12.10
12.30

12.45

13.00
13.10
13.15
13.20
13.30
13.30
14.00
14.15
14.30
14.30

podstawienie autokaru pod DPS ,Jutrzenka”
wyjazd na ,Zal ew Czerwona Woda”
przywitanie obecnych gosci [ uczestni kow
przedstawienie harmonogramu imprezy zgromadzonym osobom

rozpoczecie Pikniku, ogfoieziea®) e konkur su
| blok konkursowy—Z AWODY WEDKAR-SIKAO)EVY st ep0 .zEBGB pot u wc
muzycznego ,Jarzebina” z Zawi dowa
rozpoczecie konkpuraskuat ,p Ineostttyorclz nheagsd o ( 1 0.
30 koncert na powitenie ,EGZEQVO” wydani
Rozpoczynamy nauke piosenki pt.: ,WszystKk
Rozdanie tekstu piosenki wszystkim chetny
M3 STRZOSTWA SWI ATAL0M—P204% IGuEE NOZNEJ”

Pitka noi2ma(n&2 wegonilbomexnubdwdzghowabP8sz
zaproszonych goRZiUTkg&KARNEMINAN BRA MKE

Przerywnik muzyczny...”Wszystkie rybki $p
Wystep zespotu ludowego ,Vena Senior” Zgo
Prezentacja dorobku literackiego—J 6 z e f Rychlicki ( + stoisko
Rozpoczeci e Kk o—synultana (111.30z ¥.00h o we g O

Rozpoczecie konkurséw gier | ogicznych: wa

Rozpoczeci e Regoj(thi35-4933fMoc hodow

Konkurs KARAOKE —program artystyczny

ZAKOOCZENI E ZAWODOW WEDKARSKI CH

Miniatury muzyczne w wykonaniu akordeonisty Wawrzyna Genderki

z DPS ,Jutrzenka” w Zgorzelcu

Koncert zespotu ,EGZEQVO

Il blok konkursowy — GRUPA RATOWNICTWA MEDYCZNEGO

pokaz udzielania | pomo c ykonkurs, hagrodzeniek § S z e n i
zwyci.ezcow

Zakooczeni e mi sot grtzoosszt ewnn ipee Evkyornwinkogvwn k ar s ki c
wreczenie okolicznosciowych nagrod

OFI CIJALNE PRZYWI TANIIEp rZzAePnROoBkzZeONi YeCzHn 0GS0cSi Co w
Bal | ada o0-Grlzue g apeagradasdtystyczny

OBIAD

nagrodzenie zwyciezcoow Konkursu Wedkar ski
Zakooczenie Raj dkamuSkatmoc hodowego

11 blok konkursowy QBT NI CZA STRAZ POZ
Wystep zespotu ,Jarzebina” z Zawi dowa
Konkurs KARAOKE — Il cz. Program artystyczny

ogtoszeni e wyni ktérwa zkyo nFkouzrasrun ebjl o k u S
OGLOSZENI E KONKURSU ZNAOTEQS RYKBIKWANIwEe ws k a z
organizatora miejscu

IV BLOK KONKURSOWY —POLICJA

o cnemommewseen
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15,10 POKAZ TAOCA N-QWQ @ AE S N & @ @-pragrara artystyckng KR A ”
MDK Zgorzelec

15.3 5 0gt o0s zeni ePoljiyZgoizateOpwerykvitikmmkizycanys u
», Wszystkie rybki $piag w jeziorze”

Zakooczeni e kopnkBursat stozetbtohomepgorybki?”
15.50 TANIECBRZUCHA—gr upa t anA’ z nMDK |-5Sddyram ertyseyezny
16.10 WYSTEP ZESPOLU ,JARZEBI NA” z Zawi dowa
1630 Nagrodzeni e zwyciezcow konkursu strzeln
MUZYKA DG, ESQEAVO" - w trakci e
1700 Ogt oszeni e wyni kow kopZk OTEG-WREBEKRODS 2Z2UKI W
nagr o6d

1715 Zakooczenie konkursu wdarasztogt onwttt er, apil iaka
17.15 Ogt oszeni e wyni kéw-Wagdpnespemoctyppbowmdw i
17.20 przerywnik muzyczny —WszystkierybkiS pi @ w j ezi or ze”

1730 MUZYKA DG, ESQEAVO

1800 zakooczenie konkursu szachowego

1805 zakooczenie konkursow gier |l ogicznych wa
18.00 ognisko—pi eczeni eGAWED A aBRAXY OGNI SKU

18.15 nagrodzeni e Z WY Choveegoe dpwminki,@ypl&my,r su sz ac

18.20 Mikrofon dla wszystkich- S pi ewani e przez uczestni kow
1830 nagrodzeni e zwyci ezc O wuporkinkindgplomys 6w gi er | o
1835 Ogt oszeni e wyni k6w —nagradyni kpantinki dla yez easstt nyickzénve,g o
18.40 Biesiada przy ognisku

1900 zakooczeni e i mprezy pod hRRSKNIMK ,Z MRREEA I
19.15 POKAZ SZTUCZNYCH OGNII

W TRAKCIE TRWANIA IMPREZY:

e Stoisko promocyjne Domu Pomocy Spotecznej
e Stoisko promocyjne Policji w Zgorzelcu

Stoisko medyczne: pomiar <ci$nienia, pomia
pomocy,

Pokaz sprzetu gasniczego OSP Zgorzel ec
Strzelanie z karabinkow pneumatycznych
Stoisko gastronomiczne

Loteria fantowa

Sesje fotograficzne wg zZyczeni a

3. POZNAJEMY STOLICE EUROPEJSKIE

Weekend. Czas oczekiwany przez kazdego z
tygodni a. Dzi §, dl a cztonkdobw Zgorzeleckiegc
W my s | zasady ,pegwdlizsecerymamdy pazmrsawad okol
Jednak naj bardzi e]j cieszy nas fakt podr O:
do gustu wszystki m. Jest on przyczynkiem do
i do poznawania miasta - stolicy z roznych W etgeon pstpaocsszéchz yzwmi. e

o cnemommeuseen
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na kil ka wari an+m®rwa gper,ogBarmloiwry,c hTg kilkudnjoset a we ,

pobyty w wybranych stolicach-t o r 6wni ez teatr, kK awni ladzieni a, 0
charakterystyczne budowle, pisarze, artyS c i , kkohnhneari a i i nne
i charakterystyczne osobliwosSci danego mias
Swi at a. I chod ma mya pw oda reyhw jne zkyokpuordidlkag @ m
Warsztaty jezykowe z jezyka niemieckitego i
dodajag nam ani muszu I w pewnym ( moze niewi
w poznawaniu kultury daneg 0 paost wa i ] e go s talka inwestytja W n
w siebie to nie lada wyczyn. Rok 2010 zawiedzie nas do Par
Londynu, Rzymu n 0 | oczywi ScieWadszawgl i c yW PudgeSslk iz as

chwalicie - swego nie znacie. Stolice Polski poznamy z perspektywy Krakowa i Gniezna.
4. 5%L-at 9{-ROKA, / L9 . 9% {cRADYROWEROWE

Wygoda to nasza druga natura. Jednak w wiosenne — letnie i jesienne weekendy 2009
roku-ni ¢ z wygody nam nie wychodziwydeczek A t o .
i rajdoéow dowdmnadwyohld. pretekstem braku rower u.
co mogtoby sie ptraypdaednak wl ekignkdubumRrelekcje e s j i C

z przewodni kami goér ski mi, spotkani a z me c f
sportowego, czasem niepotrzebnego -kmnedzy KI
sprzedaz rower@wszystrkioe ttoy | Zkaoaismozorganizawar®@j p o wWs t
amatorskiej rowerowej grupy turystycznej, kt 6r ej celem |jest zast

Sprzetem sportowymzeniakt wwize/ c U o zdagddotvezc z ny m
wykluczeni poza nawias s pot e@ezspoitt owo daj eomywaezrz ygltda dz e |

mo zna korzystad z czasu, kt ory w konsekwer
w pokonywaniu siebie samego |jak i przeciwnos$
grupy jest fakt wuczest ni czcbhdziecaWswystkdtogna nas z )\
celu:

e Wyrobienie nawyku aktywnego stylu zycia
Rozwijanie kontaktdédw interpersonalnych Zg
i nnymi organizacj ami pozar zagdowy mi mi ast a
Umi ej etnosd rozt adopwami aenapkttywmosdstirz
Poprawienie umiejetnosci pracy w grupie i
Spedzenie czasu wolnego w mitej atmosferz
Dostarczenie pozytywnych i estetycznych z
Uwr azl i wi enia@a sprpwgdkadogiiz e o st w

Edukacja ekologiczna

USmiech na twarzy wuczestnikdédw rajddédw mi mo z

rajdzie, wiedza zdobyta podczas wspol nej Wy C
wszystko to dla wp¢tasgrtriykdw rzygjcda pbegxt samoc
jego uzycie, a to jest malut ki nasz wktad w
[ regionu. Al e przeciez z takich matych kro

o cnommeuseen




