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Grupa II ς turystyka i rekreacja: 
III. REKREACJA I ¢¦w¸{¢¸Y! h{j. {¢!w{½¸/I 
  
Parafrazując  słowa Jana Sztaudyngera - starośd - ot spodziewana niespodzianka. Dla jednych 
niechciana, nielubiana, traktowana jako zło konieczne, trudna do zaakceptowania. Dla 
innych jesieo życia, trzeci wiek, wiek prawdy i mądrości życiowej – nowe, inne oblicze 
własnej egzystencji. Dzisiejsza rzeczywistośd nie nastraja optymistycznie do tematu wieku 
podeszłego. Zagubiła się wrażliwośd społeczna. Wychowanie dzieci i młodzieży w szacunku 
do starości nie ma już takiej siły oddziaływania jak dawniej. Są jednak takie miejsca na ziemi, 
gdzie wiek podeszły jest atutem, a otoczenie szczególnie wyczulone na potrzeby osób 
starszych, chorych  czy niepełnosprawnych. 
 

1. INTEGRACYJNA  OLIMPIADA SPORTOWA- LDw½¸{Y! h[LatLW{YL9 5[! h{j. 
STARSZYCH, /Ihw¸/I L bL9t9_bh{tw!²b¸/I 

 Impreza „ Igrzyska Olimpijskie  „Jutrzenka” Zgorzelce 2009” Jest  formą odpowiedzi                     
na   zauważalne i zgłaszane zapotrzebowanie społeczne w dziedzinie sportu, kultury fizycznej 
i rekreacji  przez osoby starsze, chore i niepełnosprawne.  Rokrocznie biorą w nich   udział 
członkowie różnych organizacji pozarządowych, instytucji działających na rzecz w/w z terenu 
miasta, gminy i powiatu zgorzeleckiego Do idei przedsięwzięcia przekonaliśmy  wiele osób 
prywatnych, instytucji jak i jednostki samorządowe. Doświadczenie opiekuna Zgorzeleckiego 
Klubu Seniora zdobyte na płaszczyźnie innej organizacji pozabudżetowej jaką jest 
Stowarzyszenie „In Gremio” w Zgorzelcu  jak również życzliwośd potencjalnych sponsorów             
i darczyoców , których  zainteresowaliśmy  pomysłem, dają rokrocznie gwarancję 
powodzenia  całego przedsięwzięcia. Czego dowodem jest cyklicznośd imprezy. 
 
Wykaz osób i instytucji biorących udział w Igrzyskach Olimpijskich: 
 

 DPS „Jutrzenka”- Zgorzelec    115 osób 

 DPS „Ostoja”- Zgorzelec   20 osób 

 DPS „Jędrek” – Opolno   20 osób 

 DPS Nielestno     20 osób 

 Warsztaty Terapii Zajęciowej Zgorzelec 20 osób 

 Powiatowy Ośrodek Wsparcia  10 osób 

 MOPS  Zgorzelec    30 osób 

 GOPS  Zgorzelec    30 osób 

 MGOPS Węgliniec    10 osób 

 OPS Bogatynia    10 osób 

 MOPS Zawidów    10 osób 

 MGOPS  Pieosk    10 osób 

 GOPS  Sulików    10 osób 

 Stowarzyszenie Wspierających Rozwój 
             Osób Niepełnosprawnych 
             „In Gremio” w Zgorzelcu                                  40 osób 

 Polski Związek Emerytów i Rencistów 10 osób 

 Polski Związek Niewidomych Zgorzelec 10 osób 

 Grupa Aktywnej Rehabilitacji Zawidów 10 osób 
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 Stowarzyszenie Osób Niepełnosprawnych 
             i Życzliwych w Zgorzelcu   10 osób 

 Polski Czerwony Krzyż Zgorzelec  30 osób 

 Schronisko Brata Alberta w Zgorzelcu 20 osób 

 Związek Wędkarski Koło Zgorzelec  20 osób 

 ASB Seniorenzentrum Görlitz  20 osób 
 
Partnerzy 

 Starostwo Powiatowe w Zgorzelcu 

 Urząd Miasta Zgorzelec 

 Urząd Gminy Zgorzelec 
 
Poniżej przedstawiamy szczegółowy program imprezy pod hasłem  Igrzyska Olimpijskie 
 

 SCENARIUSZ   IMPREZY 

Godz. 8.00-10.00  przyjazd  zaproszonych  uczestników i gości, 
Godz. 9.00- 9.30  okolicznościowa Msza Święta 
Godz. 10.00-10.05  HISTORIA IGRZYSK OLIMPIJSKICH 
    Krótkie wprowadzenie, słowo wstępne 
 

Godz. 10.05-10.30  CEREMONIA   OTWARCIA  IGRZYSK  

 Defilada – przemarsz  wszystkich drużyn  biorących  udział w zawodach  
sportowych  

 Oficjalne otwarcie igrzysk- słowami:  
LƎǊȊȅǎƪŀ hƭƛƳǇƛƧǎƪƛŜ ǿ  5t{ αWǳǘǊȊŜƴŎŜέ ǿ ½ƎƻǊȊŜƭŎǳ ǳǿŀȍŀƳ Ȋŀ ƻǘǿŀǊǘŜ 

 Odegranie hymnu olimpijskiego, jednoczesne wciągnięcie flagi olimpijskiej, 
którą wnoszą na arenę wybitni sportowcy miasta Zgorzelec  i flagi miasta 
Zgorzelec           

 Zapalenie  znicza olimpijskiego ( płonie on przez cały dzieo igrzysk) 

 Wypuszczenie gołębi  symbolizujących pokój 

 Złożenie przysięgi olimpijskiej przez wybranych  zawodników 
 

Godz. 10.30-18.00  ZAWODY SPORTOWE 

 Badminton - uderzanie lotki największą ilośd razy indywidualnie i w parach 

 Boks- wykonanie największej ilości uderzeo pięścią w worek treningowy                   
w wyznaczonym czasie 

 Gimnastyka – powtórzenie układu akrobatycznego z szarfą, piłką lub 
pałeczkami 

 Hokej na trawie  

 Jeździectwo -  skoki przez przeszkody  

 Kajakarstwo - wykonanie największej ilości pchnięd wioślarskich w określonym 
czasie 

 Kolarstwo-wioślarstwo -  jazda na czas na rowerze treningowym 
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 Koszykówka - rzut piłką do kosza na czas lub na ilośd celnych rzutów 

 Lekkoatletyka - bieg na czas 

 Łucznictwo - strzał z łuku do celu 

 Piłka nożna - rzuty karne na bramkę 

 Piłka ręczna -  strzały na bramkę na czas 

 Piłka siatkowa - uderzanie piłki( plażowej) największą ilośd razy indywidualnie  
lub w parach  

 Podnoszenie ciężarów - podnoszenie woreczków ( butelek) z piaskiem 

 Zapasy - siłowanie na rękę 

 Sporty wodne - żeglarstwo - wyścigi papierowych statków w misce wody 

 Strzelectwo - strzały z wiatrówki 

 Tenis stołowy - tenis ziemny - uderzanie piłeczki najwięcej ilośd razy 
indywidualnie lub w parach 

 Narciarstwo- saneczkarstwo – gra komputerowa kto prędzej 
 

Godz. 13.00-14.00  PRZERWA OBIADOWA 

Godz. 14.00- 18.00  ZAWODY SPORTOWE c.d. 

KONCERT  ARTYSTYCZNY   Zespół „ORFEUSZ”  

Godz. 18.00   CEREMONIA ZAMKNIĘCIA IGRZYSK OLIMPIJSKICH 

 Pokaz artystyczny  

 Dekoracja zwycięzców  konkurencji sportowych 

 Przemówienia podsumowujące  zmagania sportowe 

 Zamknięcie igrzysk słowami- LƎǊȊȅǎƪŀ hƭƛƳǇƛƧǎƪƛŜ ǿ  5t{ αWǳǘǊȊŜƴƪŀέ ǳǿŀȍŀƳ 
Ȋŀ ȊŀƳƪƴƛťǘŜ 

 Opuszczenie flagi olimpijskiej i zgaszenie znicza olimpijskiego 

 wypuszczenie gołębi i balonów z pisemnym przesłaniem do  świata o pokój 
 

Godz. 18.30   ZABAWA TANECZNA W RYTMACH ZORBY 

Godz. 20.00   ZAKOOCZENIE IMPREZY 

Ponadto: 

konkurs plastyczny - plakat, apel, odezwa, 
licytacja –  wybranych  fantów - Stowarzyszenie  „ In Gremio” 
Loteria Fantowa Zgorzelecki Klub Seniora 
Poszukiwanie Złotego Lauru – konkurs 
Pokaz  Taoca   i nauka Zorby – programy artystyczne 
Promocja  aktywnego spędzania czasu 
Prestiż imprezy podniósł Teo Vawadis- specjalnym pokazem kulinarnym  przygotowanym na 

igrzyska, jak również zespół „Orfeusz” z  Nikosem Ruskietosem.  
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Ponieważ Igrzyska Olimpijskie są organizowane wraz z trwającym w tym czasie w Zgorzelcu 

Festiwalem Piosenki Greckiej – gościmy  laureatów i uczestników tego konkursu podczas 

Igrzysk. To jest możliwe dzięki przychylności i życzliwości  przyjacielA DPS „Jutrzenka” – 

członka  Stowarzyszenia „In Gremio” Pana Nikosa Ruskietosa. 

2. a!w½9bL! {LB {t9_bL!W+ - tLYbLY ½ w¸.Y+ 

Wrzesieo 2001 roku to czas narodzin masowej imprezy pod hasłem- „Marzenia się 

spełniają– Piknik z rybką”. Monotonia i szara codziennośd osób  starszych, chorych                            

i niepełnosprawnych na co dzieo przykutych do łóżek, kul, wózków inwalidzkich została 

zaburzona. Woda, natura, śpiew ptaków, gwar ludzki, śmiech, zabawa, taniec - to  

płaszczyzna wyjściowa do organizacji ZAWODÓW WĘDKARSKICH, w których starsi ludzie 

ochoczo biorą udział.  Niektórzy w ten sposób z pomocą  Polskiego Związku Wędkarstwa 

Polskiego Koło Zgorzelec wracają do swoich pasji, zainteresowao, hobby z okresu sprzed 

choroby, wypadku, czy po prostu  starości, inni odkrywają  świat nieznany im dotąd - świat 

własnych ich marzeo. Od tamtej pory, rokrocznie na koniec lata a początek jesieni  odbywa 

się Piknik z rybką - piknik spełnionych marzeo.  Ktoś zada pytanie po co to wszystko, skoro 

starszym ludziom nie w  głowie takie harce czy zabawy.  Po pierwsze sam sobie odpowie, gdy 

niepostrzeżenie w jego drzwi zapuka starośd. A po drugie, właśnie taka okazja jak piknik  jest 

przyczynkiem do  

 propagowania aktywnych form wypoczynku służących zdrowiu i będących alternatywą 
wobec  uzależnienia (choroby), 

 popularyzacją i upowszechnianiem gier i zabaw sportowo-ruchowych  wśród osób 
starszych, chorych i niepełnosprawnych  społeczności lokalnej miasta, gminy i powiatu 
zgorzeleckiego 

 poznania  podstawowych procedur przy wędkowaniu – łowieniu ryb,  

 podnoszeniem sprawności fizycznej w/w osób,  

 oddziaływaniem na psychikę uczestników, sprzyjającym odprężeniu i czynnemu 
wypoczynkowi, 

 wyzwalania radości i zadowolenia wśród uczestników imprezy, 

 rozwijania zdrowej i konstruktywnej konkurencji, 

 dawania szansy na odniesienie  sukcesu przez uczestników, 

 rozwijania ducha koleżeoskości, umiejętności działania w zespole,  

 kształtowania woli i charakteru uczestników,  

 integracji, nawiązywaniu nowych znajomości i kontaktów  

 pokonywania przez uczestników barier społecznych, emocjonalnych, 
architektonicznych, 

 kształtowania pozytywnych postaw społecznych wśród  młodego społeczeostwa,  

 kształtowania i uwrażliwianie młodego pokolenia na problemy osób chorych, 
starszych i niepełnosprawnych,  

 przeciwdziałania  monotonii  i nudzie  dnia codziennego – osób chorych, starszych                   
i niepełnosprawnych,  
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αtLYbLY ½ w¸.Y+έ нллф 

ZALEW CZERWONA WODA- ZGORZELEC 

SCENARIUSZ  PIKNIKU: 

   9.00  podstawienie autokaru pod DPS „Jutrzenka” zajęcie miejsc przez Mieszkaoców               
             wyjazd na „Zalew Czerwona Woda” 
10.00  przywitanie obecnych gości i uczestników imprezy 
10.05  przedstawienie  harmonogramu imprezy zgromadzonym  osobom 
10.10  rozpoczęcie Pikniku, ogłoszenie konkursu  strzelniczego  (10.10 – 15.00 ) 
            I blok konkursowy – ZAWODY WĘDKARSKIE  ( 10.00 – 12.00) występ zespołu wokalno -         
            muzycznego „Jarzębina” z Zawidowa 
            rozpoczęcie konkursu  plastycznego – plakat, motto, hasło ( 10.15- 17.15  
10.30  koncert na powitanie „EGZEQVO” wydanie męskie 
            Rozpoczynamy naukę piosenki pt.: „Wszystkie rybki śpią w jeziorze” 
            Rozdanie tekstu piosenki wszystkim chętnym  uczestnikom pikniku 
10.45  „MISTRZOSTWA ŚWIATA W PIŁCE NOŻNEJ” –10.45 – 12.45  I tura 
             Piłka nożna na wesoło ( 2 x po 15 minut )- mini mecz drużyn z DPS- ów, stowarzyszeo,     
             zaproszonych gości bądź zamiennie - RZUTY KARNE NA BRAMKĘ 
11.00  Przerywnik muzyczny...”Wszystkie rybki śpią w jeziorze” 
11.05 Występ zespołu ludowego „Vena Senior” Zgorzelec 
11.15  Prezentacja dorobku literackiego – Józef Rychlicki ( + stoisko) 
11.30 Rozpoczęcie  konkursu szachowego – symultana  ( 11.30 – 18.00) 
11.30  Rozpoczęcie konkursów gier logicznych: warcaby, domino ( 11.30 18.00 ) 
11.35  Rozpoczęcie  Rajdu samochodowego  ( 11.35 – 13.35 ) 
11.40  Konkurs  KARAOKE – program artystyczny 
12.00  ZAKOOCZENIE ZAWODÓW WĘDKARSKICH 
12.05  Miniatury muzyczne w wykonaniu akordeonisty  Wawrzyna Genderki  
 z DPS „Jutrzenka” w Zgorzelcu 
12.10  Koncert  zespołu „EGZEQVO 
12.30  II blok konkursowy – GRUPA RATOWNICTWA MEDYCZNEGO 
             pokaz  udzielania I pomocy przy  ukąszeniach  jadem owadów, konkurs, nagrodzenie  
             zwycięzców.  
12.45  Zakooczenie  mistrzostw piłki nożnej - ogłoszenie wyników meczów piłkarskich -   
             wręczenie okolicznościowych nagród 
13.00    OFICJALNE PRZYWITANIE ZAPROSZONYCH GOŚCI - przemówienia okolicznościowe 
13.10   Ballada o „Jutrzence” – Grzegorz Żak - program artystyczny 
13.15  OBIAD 
13.20  nagrodzenie zwycięzców Konkursu Wędkarskiego 
13.30  Zakooczenie Rajdu Samochodowego - komunikat 
13.30  III blok konkursowy  OCHOTNICZA STRAŻ POŻARNA- konkursy 
14.00  Występ zespołu „Jarzębina” z Zawidowa 
14.15  Konkurs KARAOKE – II cz. Program artystyczny 
14.30  ogłoszenie wyników konkursu bloku  Straży Pożarnej 
14.30  OGŁOSZENIE KONKURSU NA POSZUKIWANIE „ZŁOTEJ RYBKI” we wskazanym przez     
             organizatora miejscu 
             IV BLOK KONKURSOWY – POLICJA  
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15.10   POKAZ TAOCA  NOWOCZESNEGO - grupa  taneczna  „ISKRA”  - program artystyczny 
 MDK Zgorzelec 
15. 35  ogłoszenie wyników konkursu Policji Zgorzelec przerywnik muzyczny  
            „Wszystkie rybki śpią w jeziorze” 
            Zakooczenie  konkursu strzelniczego „Strzał do ruchomej rybki” 
15.50  TANIEC BRZUCHA – grupa taneczna „ISKRA”  MDK Zgorzelec –     program artystyczny 
16.10   WYSTĘP ZESPOŁU „JARZĘBINA”   z Zawidowa 
16.30   Nagrodzenie  zwycięzców konkursu  strzelniczego 
             MUZYKA DO TAOCA – „EGZEQVO”,  w trakcie- 
17.00  Ogłoszenie wyników  konkursu  na POSZUKIWANIE  „ZŁOTEJ RYBKI” – wręczenie     
             nagród 
17.15  Zakooczenie konkursu warsztatów terapii zajęciowej – hasło, motto, plakat 
17.15  Ogłoszenie wyników Rajdu samochodowego – wręczenie  dyplomów i nagród,  
17.20  przerywnik muzyczny – Wszystkie rybki śpią w jeziorze” 
17.30 MUZYKA DO TAOCA – „EGZEQVO 
18.00 zakooczenie konkursu szachowego  
18.05  zakooczenie konkursów gier logicznych  warcaby, domino,  
18.00  ognisko – pieczenie kiełbasek - GAWĘDA PRZY OGNISKU 
18.15  nagrodzenie  zwycięzców konkursu szachowego -  upominki, dyplomy,  
18.20 Mikrofon dla wszystkich -  śpiewanie  przez uczestników  imprezy 
18.30  nagrodzenie zwycięzców  konkursów gier logicznych – upominki i dyplomy 
18.35  Ogłoszenie wyników  konkursu plastycznego – nagrody i upominki dla  uczestników,  
18.40  Biesiada przy ognisku 
19.00  zakooczenie  imprezy pod hasłem „ MARZENIA SIĘ SPEŁNIAJĄ – PIKNIK Z RYBKĄ 2009” 
19.15 POKAZ SZTUCZNYCH OGNII 
 
W TRAKCIE TRWANIA IMPREZY: 

 Stoisko promocyjne Domu Pomocy Społecznej „Jutrzenka” w Zgorzelcu 

 Stoisko promocyjne Policji w Zgorzelcu 

 Stoisko medyczne: pomiar ciśnienia, pomiar cukru, zasady udzielania pierwszej 
pomocy,  

 Pokaz sprzętu gaśniczego OSP Zgorzelec 

 Strzelanie z karabinków pneumatycznych 

 Stoisko gastronomiczne 

 Loteria fantowa 

 Sesje fotograficzne wg życzenia 
 

3. POZNAJEMY  STOLICE  EUROPEJSKIE 

Weekend. Czas oczekiwany przez każdego z nas z  utęsknieniem od samego początku 

tygodnia.  Dziś, dla członków Zgorzeleckiego Klubu Seniora  to czas turystyki krajoznawczej.  

W myśl zasady „od bliższego do dalszego” zaczynamy poznawad okolice pod różnym kątem. 

Jednak  najbardziej  cieszy nas fakt  podróży po europejskich stolicach świata. Cykl przypadł 

do gustu wszystkim. Jest on przyczynkiem do cotygodniowych pobytów w danym mieście                

i  do poznawania miasta - stolicy  z  różnych  jego płaszczyzn. W ten sposób zwiedziliśmy                   
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na kilka wariantów programowych – Pragę, Berlin, Bratysławę, Wiedeo. Te kilkudniowe 

pobyty w wybranych stolicach- to również teatr, kawiarnia, opera, muzeum, sławni ludzie, 

charakterystyczne budowle, pisarze, artyści, kuchnie, kulinaria i inne ważne                                         

i charakterystyczne osobliwości danego miasta.  Powoli zaczynamy się czud obywatelami 

świata. I chod  mamy problemy z komunikacją w danym języku- to nie poddajemy się. 

Warsztaty językowe  z języka niemieckiego i angielskiego jakie są organizowane w Klubie - 

dodają nam animuszu i w pewnym ( może niewielkim ) stopniu  uczynią nas niezależnym                

w poznawaniu  kultury danego paostwa i jego stolicy.  W naszym wieku - taka inwestycja                 

w siebie to nie lada wyczyn. Rok 2010 zawiedzie nas  do Paryża, nad Zamki nad Loarą,  

Londynu, Rzymu no i oczywiście do stolicy Polski - Warszawy.  W myśl zasady -  cudze 

chwalicie - swego nie znacie. Stolice Polski poznamy z perspektywy Krakowa i Gniezna.                                 

4. 5½L9c- aL9{L+/-ROK- À¸/L9 .9½ {!ah/Ih5¦ ς RAJDY ROWEROWE 

Wygoda to nasza druga natura.  Jednak  w wiosenne – letnie i jesienne  weekendy 2009 

roku - nic z wygody  nam nie wychodziło. A to za przyczyną zorganizowanych wycieczek                   

i rajdów rowerowych. I chod pod pretekstem braku roweru, kasku, odblasków i wszystkiego 

co mogłoby się przydad na wycieczce - to jednak ulegliśmy presji opiekuna Klubu.  Prelekcje             

z przewodnikami górskimi, spotkania z mechanikami rowerowymi, wymiana sprzętu 

sportowego, czasem niepotrzebnego między Klubowiczami, jarmark rowerowy - kupno – 

sprzedaż rowerów i nie tylko - wszystko to zaowocowało powstaniem zorganizowanej  

amatorskiej rowerowej grupy turystycznej, której celem jest zastąpienie samochodu  

sprzętem sportowym i aktywne uczestniczenie w życiu społecznym. I chod zawodowo 

wykluczeni poza nawias społeczny to sportowo dajemy przykład jak rozważnie, mądrze 

można  korzystad z czasu, który  w konsekwencji może przynieśd radośd, wiedzę, satysfakcje 

w pokonywaniu siebie samego jak i przeciwności losu.  A już największą satysfakcją dla naszej 

grupy jest fakt uczestniczenia w niej  naszych wnuków  i naszych dzieci. Wszystko to ma na 

celu: 

 Wyrobienie nawyku aktywnego stylu życia 

 Rozwijanie kontaktów interpersonalnych Zgorzeleckiego Klubu Seniora w Zgorzelcu z 
innymi organizacjami pozarządowymi miasta Zgorzelec,  

 Umiejętnośd  rozładowania napięcia i stresów poprzez aktywnośd fizyczną 

 Poprawienie umiejętności pracy w grupie i sztuki kompromisu 

 Spędzenie czasu wolnego w miłej atmosferze i w miłym towarzystwie 

 Dostarczenie pozytywnych i estetycznych zewnętrznych bodźców innym ludziom 

 Uwrażliwienie społeczeostwa na  sprawy ekologii 

 Edukacja ekologiczna 

Uśmiech na twarzy uczestników rajdów mimo zadyszki i zmęczenia , udział w kolejnym 

rajdzie, wiedza zdobyta podczas wspólnej wycieczki, nowe przygody, znajomości, zdarzenia - 

wszystko to dla uczestników rajdu jest płaszczyzną życia bez samochodu. Minimalizuje się 

jego użycie, a to jest malutki nasz wkład w poprawę środowiska naturalnego naszego rejonu          

i regionu.  Ale przecież z takich małych kroków rodzi się nauka chodzenia. Nieprawdaż? 


