Zabierzow, 05.11.2009 r.

Zgtoszenie
do Konkursu Oskary Sportowe Gminess -l Edycja

w kateqorii: Najstawniejszy Sportowiec

zgtaszajcy: Urzad Gminy Zabierzéw
imi¢ 1 nazwisko:Karina Lipia nskarok i miejsce urodzenid 987 r.
— Mistrzyni Polski w tucznictwie, reprezentantka Rol:ia Mistrzostwach

Swiata w Ulsan /Korea Pid./.

Uzasadnienie do zgtoszenia

Karina Lipiarska studentka Il roku na Akademii Wychowania Fizycznego
w Krakowie Zawodniczka sekcji tuczniczej LKS ,KraitZabierzow rocz. 1987 — aktualnie
cztonek kadry narodowej adigj przygotowaniami do Olimpiady Londyn-2012.

Swoja przygod z tukiem rozpocga w wieku 12 lat w kategorii dzieci jako uczennica
Szkoly Podstawowej w Zabierzowie wykazwjzdolngci manualne do uprawiania tej
dyscypliny Nalezy nadmient, ze mama Kariny rownieuprawiata 4 dyscyplire w Kmicie.
Jej due maliwosci osiagania wysokich wynikow przejawity sikiedy przeszita do kategorii
kadetek. Pocgkowo byly to medale w Halowych Mistrzostwach Palsk pé&niej
w Nymburku /Czechy/ okazatagshajlepsza na Mistrzostwadwiata Kadetek zdobywag
ztoty medal.

Kolejny rok 2003 to Halowe Mistrzostw8wiata w kategorii juniorek- zdobywa
w zespole reprezentacyjnym z keaekami zioty medal i tytut Mistrzy Swiata. Od tej pory
startupc w imprezach krajowych i ralzynarodowych najwiszej rangi zdobywa szereg
tytutdw i medali w kategoriach juniorek, mtodzasvcow i senioréw. Ogoétem zebrale $th
juz ponad 40-ci.

Do najwaniejszych nalgy zaliczy, brazowy medal w Mistrzostwach Europy Kadetow

w Salonikach /Grecja/-2008v zespole reprezentacyjnym oraz



brazowy medal Halowych Mistrzost®wiata Senioréw- 2005w Alborg /Dania/ w zespole
reprezentacyjnym w Miodziewych Mistrzostwach Polski zdobywata ziote medale
indywidualnie i w zespole zarowno w hali, jak i teaach otwartych.

W Halowych Mistrzostwach Polski Seniorow bylaazwwg medalistly indywidualnie

w 2007 roku w Nowej Rudzie.

W rozgrywanych corocznie zawodow z cyklu Byoowych Mistrzostw Polski jest
podstawow zawodniczk, a zespét na przestrzeni ostatnich kilku lat si/sze na pozycji
medalowej, brak jedynie ztotego medalu.

W roku ubiegtym zdobyta fePuchar Polski w kategorii seniorek, a w tym rokjeta w nim
2-gie miejsce ulegag tylko najlepszej tuczniczce Polski — Justynie blosk.

Rok 2009 byt szczegdlnie udany dla Kariny. Na ptiaz startujc w PucharzeSwiata

w San Domingo /Dominikana/ wraz z keéakami z reprezentacji zdobyta srebrny medal.
Po bardzo udanym starcie w Krakowie w Mistrzostw&atiski Seniorow zdobyta zioty
medal i tytut Mistrzyni Polski. Start ten zaowoadwkwalifikacjami do reprezentacji
w MistrzostwachSwiata Senioréw w Ulsan /Korea Pid./. Tutaj jedemajwickszych
sukcesow polskiej zawodniczki w takiej imprezie zwarte miejsce za dwoma Koreankami
i Kolumbijka.

Teraz przed zawodniczlgtowny cel to Olimpiada Londyn -2012, ale wymagavele pracy.



