PARAFIALNY UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY
MEOSZOWA

Klub powstat w 2008r. w Mtoszowej, jednej z wiekszych wsi wiekszych miejscowosci gminy
Trzebinia, powiat chrzanowski, woj. matopolskie.

Podmiotem naszych dziatan s dzieci mtodziezy i dorostej czesci haszej miejscowosci od lat 3
(przedszkolaki). To dla nich jestesmy i dla nich pracujemy. W trakcie roku udato nam sie zorganizowaé
kilka ciekawych propozycji. Pozwolity one zagospodarowac ich wolny czas, w mity, tworczy, aktywny
Sposab.

W trakcie roku 2009 w naszej siedzibie tj. Zespole Szkolno Przedszkolnym w Mtoszowej
odbywaty sie w trakcie tygodnia zajecia sportowe dla dzieci ZSzP oraz okolicznych miejscowosci w
liczbie 14 godzin tygodniowo.

e 4 godziny tenisa stotowego
e 4 godziny zaje¢ ogbélnorozwojowych dla klas 4-6
e 6 godzin zaje¢ ogélnorozwojowych dla dzieci klas 1-3 i przedszkolakow

Oto imprezy ktore byty w ofercie naszej dziatalnosci:

1. Ferie (potkolonia) 5-cio dniowa z réznymi rozgrywkami halowymi, konkursami
artystycznymi i wyjazdami podczas ktérych uprawialismy sporty zimowe.

2. Majéwka na papieskim Groniu — Jaworzyna — wycieczka autokarowo-piesza

3. Rajd rowerowy Krakéw — Mtoszowa - Udziat reprezentacji PUKS'u 10 osobowej w
imprezie — 45 km — ktdra wszyscy ukonczyli i zameldowali sie po 3 godzinach jazdy na
mecie w Zespole Patacowo Parkowym w Mtoszowej.

4. Rajd rowerowy w Ptokach — udziat reprezentacji PUKS’u w imprezie 7 0s6b

5. Piknik Rodzinny — jest podsumowaniem rocznej pracy PUKS’u — konkursy, zawody,
wspdlne spiewanie i pieczenie kietbasek, rywalizacja sportowa druzyn rodzinnych oraz
indywidualna dzieci i mtodziezy oraz loteria. Nagradzamy dzieci ktére uczestniczyty w
zajeciach prowadzonych w trakcie roku szkolnego.

6. Dolina Mnikowska - wycieczka rowerowa — 50 km trasy rowerowej biegngcej wsrod
malowniczo potozonych terenow jury krakowsko-czestochowskiej

7. Inwatd — park miniatur — wycieczka autokarowa — ktérej celem jest zapoznanie
uczestnikdw z miniaturami monumentalnych budowli, zabytkéw swiata i naszego kraju.

8. NORDIC WALKING - rozpoczecie pracy PUKS'u jako propagatora zdrowego stylu zycia i
animatora tej dyscypliny wsrdd dojrzatej czesci spoteczenstwa powiatu chrzanowskiego.
Nordic Wal king w Puszczy — impreza zgromadzita 40 chodziazy i pozwolita stworzy¢
grupe mitosnikow tej dyscypliny sportu. Grupa ta raz w miesigcu spotyka sie by poznawa¢
coraz to nowe zakatki naszej gminy podczas rekreacyjnych spacerow.

9. Marsz po Flage — gra terenowa NORDIC WALKING
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10. Jarmark Organizacji Pozarzadowych — bylismy wspotorganizatorami imprezy, na ktérej
spotkata sie wiekszos¢ NGO z gminy Trzebinia w celu wymiany doswiadczen i poznania
wiasnej dziatalnosci.

11. Mikotaj na Sportowo — cykl zaje¢ (5 dni) sportowych dla wszystkich grup wiekowych
soteckiej spotecznosci promowanych nagrodami za najlepsze osiggniecia oraz udziat. W
tym czasie zorganizowano. Zajecia sportowe dla przedszkolakéw 4 grup. Rozgrywki
unihokeja dla dzieci 1-4, Rozgrywki gier zespotowych dla klas 4-6, konkurs na najlepszego
sportowca klas 1-3.

12. Rok zakonczylismy po swietach Marszem NW 10 km w Ptokach
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