
PARAFIALNY UCZNIOWSKI KLUB SPORTOWY

OSZOWA

Klub powsta  w 2008r. w M oszowej, jednej z wi kszych wsi wi kszych  miejscowo ci gminy
Trzebinia, powiat chrzanowski, woj. ma opolskie.

Podmiotem naszych dzia  s  dzieci m odzie y i doros ej cz ci naszej miejscowo ci od lat 3
(przedszkolaki). To dla nich jeste my i dla nich pracujemy. W trakcie roku uda o nam si  zorganizowa
kilka ciekawych propozycji. Pozwoli y one zagospodarowa  ich wolny czas, w mi y, twórczy, aktywny
sposób.

W trakcie roku 2009 w naszej siedzibie tj. Zespole Szkolno Przedszkolnym w M oszowej
odbywa y si  w trakcie tygodnia zaj cia sportowe dla dzieci ZSzP oraz okolicznych miejscowo ci w
liczbie 14 godzin tygodniowo.

4 godziny tenisa sto owego

4 godziny zaj  ogólnorozwojowych  dla klas 4-6

6 godzin zaj  ogólnorozwojowych dla dzieci klas 1-3 i przedszkolaków

Oto imprezy które by y  w ofercie naszej dzia alno ci:

1. Ferie (pó kolonia) 5-cio dniowa z ró nymi rozgrywkami halowymi, konkursami
artystycznymi i wyjazdami podczas których uprawiali my sporty zimowe.

2. Majówka na papieskim Groniu – Jaworzyna  – wycieczka autokarowo-piesza
3. Rajd rowerowy Kraków – M oszowa - Udzia  reprezentacji PUKS’u 10 osobowej w

imprezie – 45 km – któr  wszyscy uko czyli i zameldowali si  po 3 godzinach jazdy na
mecie w Zespole Pa acowo Parkowym w M oszowej.

4. Rajd rowerowy w P okach – udzia  reprezentacji PUKS’u w imprezie 7 osób
5. Piknik Rodzinny – jest podsumowaniem rocznej pracy PUKS’u – konkursy, zawody,

wspólne piewanie i pieczenie kie basek, rywalizacja sportowa dru yn rodzinnych oraz
indywidualna dzieci i m odzie y oraz loteria. Nagradzamy dzieci które uczestniczy y w
zaj ciach prowadzonych w trakcie roku szkolnego.

6. Dolina Mnikowska - wycieczka rowerowa – 50 km trasy rowerowej biegn cej w ród
malowniczo po onych terenów jury krakowsko-cz stochowskiej

7. Inwa d – park miniatur – wycieczka autokarowa – której celem jest zapoznanie
uczestników z miniaturami monumentalnych budowli, zabytków wiata i naszego kraju.

8. NORDIC WALKING – rozpocz cie pracy PUKS’u jako propagatora zdrowego stylu ycia i
animatora tej dyscypliny w ród dojrza ej cz ci spo ecze stwa powiatu chrzanowskiego.
Nordic Wal king w Puszczy – impreza zgromadzi a 40 chodzia y i pozwoli a stworzy
grup  mi ników tej dyscypliny sportu. Grupa ta raz w miesi cu spotyka si  by poznawa
coraz to nowe zak tki naszej gminy podczas rekreacyjnych spacerów.

9. Marsz po Flag  – gra terenowa NORDIC WALKING
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10. Jarmark Organizacji Pozarzadowych – byli my wspó organizatorami imprezy, na której
spotka a si  wi kszo  NGO z gminy Trzebinia w celu wymiany do wiadcze  i poznania

asnej dzia alno ci.
11. Miko aj na Sportowo – cykl zaj  (5 dni) sportowych  dla wszystkich grup wiekowych

so eckiej spo eczno ci promowanych nagrodami za najlepsze osi gni cia oraz udzia . W
tym czasie zorganizowano. Zaj cia sportowe dla przedszkolaków 4 grup. Rozgrywki
unihokeja dla dzieci 1-4, Rozgrywki gier zespo owych dla klas 4-6, konkurs na najlepszego
sportowca klas 1-3.

12. Rok zako czyli my po wi tach Marszem NW 10 km w P okach
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