GMINESS 2009

Sport dzieci i mtodziezy w gminie Rakéw
Grupa | — sport

Kategoria .1V — Sport dzieci i mtodziezy w gminie (mieScie, powiecie, aglomeracji).

Aktywnos$¢ ruchowa jest forma spedzania wolnego czasu i istotnym elementem stylu zycia.
Wzrastajg korzysci zdrowotne dzigki aktywnos$ci ruchowej. Ciekawag alternatywa w gminie Rakow
staly si¢ zajgcia 1 wyjazdy organizowane i1 koordynowane przez Centrum Kultury Fizycznej
i Rozwoju Lokalnego realizowane w partnerstwie z organizacjami pozarzadowymi i $wietlicami.

Na terenie gminy Rakow dzialaja sekcje: pitki noznej, tucznicza, zapasnicza. Zajgcia
prowadzone sa przez odpowiednio przygotowanych i przeszkolonych treneréw, srednio dwa razy
w tygodniu w odniesieniu do poszczegdlnych w/w dyscyplin przez caly rok. W poszczegodlnych
sekcjach organizowane sg zawody i turnieje. Wszystkie sekcje biorag udzial w rozgrywkach
na szczeblu gminnym, wojewodzkim, a takze umozliwiaja mlodziezy udziat w co najmniej jednym
obozie kondycyjnym w roku. Zajecia sekcji odbywajg si¢ na terenie Kompleksu Rekreacyjno —
Sportowego nadzorowanego przez Centrum. Kompleks ten wyposazony jest w hale sportowa
z widownig 1 boisko. Z inicjatywy Centrum organizowane sa wydarzenia sportowe z udziatem
dzieci, mtodziezy 1 mieszkancow gminy Rakow. W 2009 r. dzieci, mtodziez a takze mieszkancy
gminy uczestniczyli w zajgciach sportowych, grach 1 zabawach zorganizowanych w ramach
Europejskiego Tygodnia Sportu dla Wszystkich — XV Edycji Sportowego Turnieju Miast i Gmin.

Centrum w minionym roku uczestniczytlo w Programie Integracji Spotecznej, jednym
z komponentow Poakcesyjnego Programu Wsparcia Obszaréw Wiejskich. Podczas realizacji
programu zorganizowano szereg wyjazdow m. in. na obozy sportowe, wycieczki a takze dzigki
pozyskanym S$rodkom udalo si¢ doposazy¢ sekcje dziatajace na naszym terenie. Zawodnicy
z poszczegolnych sekcji odnoszg sukcesy nie tylko na poziomie gminnym ale takze na szczeblu

powiatu, wojewodztwa a takze na zawodach ogolnopolskich.
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