Tytut programu= ,OLIMPIK” od Przedszkolaka do Olimpijczyka

Z obserwacji wynikaze posgp cywilizacji technicznej przyczyniaesido eliminowania
wysitku fizycznego, co prowadzi do dysfunkcji uktaduchowego, a tae rodzi rénego
rodzaju choroby cywilizacyjne. Trzeba temu przea@iatc i juz na etapie przedszkolnym
intensyfikowa wysitek fizyczny. Wychowanie fizyczne ma przygotiwdzieci dozycia, to
jest poméc  adaptacji organizmu do coraz bardamjeniapcych st warunkéw (hatas,
napkcie nerwowe, zatrucie powietrza, ziemi, wody, ra@ia nagte zmiany klimatyczne
I atmosferyczne itp.). Biac pod uwag te czynniki oraz coraz stakssprawngé¢ fizyczm
dzieci, z myla wiasnie o nich, powstaprogram ,OLIMPIK — od_ Przedszkolaka do
Olimpijczyka” . Autorem programu jest trener i dziatacz sportgpan Kazimierz Polec.
Zaproponowat on placowkom z terenu Miasta i GmiRglplin pomoc w realizacji
I wdrazaniu pierwszego w Polsce programwbejmujacego nie tylko dzieci starsze, ale u
te rozpoczynapce swg edukacje w przedszkolu

Opis dziata

I. Cel programu

Gtownym zataeniem program@limpik jest promowanie kultury fizycznejdnod dzieci
I mtodziezy, zaclkecanie do systematycznego uprawiania sportu w foral@mw ruchowych,
pokonywanie ogranicze ruchowych, wyzwalanie ambicji sportowych u dziegi celu
zapobiegania chorobom cywilizacyjnym takim jak: @@enia ke¢gostupa, czy nadwaga oraz
popularyzacji dyscyplin sportowych, wytaniania tal@v sportowych i monitoringu agjniec¢
sportowych dzieci. Ponadto wyzwalanie zainteres@avesdzicOw w uzyskaniu pozytywnych
osiagnie¢ w rozwoju fizycznym swoich dzieci.

ll. Geneza programuOlimpik

Program ten zapogtkowany zostat w Przedszkolu w Rajkowach w marca320 Ma on
charakter cyklicznych turniejéw sportowych orgamvamych jeden raz na kwartat, podczas
ktorych uczestnicy biar udziat w konkurencjach sportowych dostosowanych idio
mozliwosci wiekowych. Nagrogl za sprawn& jest wklejka do karty sprawiad ilustrujaca
zdobyte osigniccie. Jeden raz w roku organizowany j&dfimpik rodzinny integrujcy
spotecznéé lokalm. Uczestnikami programua svszystkie dzieci w wieku przedszkolnym
wraz z rodzicami z konkretnej miejscoéen Stat s¢ on na tyle popularny na terenie MIiG
Pelplin, ze stopniowo przyspuja do jego realizacji inne placéwkiswiatowe. Obecnie
objetych programem w gminie Pelplin jest okoto 400 wtakow.

Do organizacji i realizacji programu zaahgmaano:

1. Rzesz wolontariuszy (rodzice, lokalne organizacje - KofBospody
Wiejskich, Ochotnicza Stra Pazarna, Rada Sotecka, Proboszcz Parafii
Rajkowy).

Miejski Osrodek Kultury w Pelplinie.
Urzad Miasta i Gminy Pelplin.
Lokalnych sponsorow (logo firm na dyplomie).

hwn



5. Zespodt Szkét w Rajkowach oraz pozostate placéwhiiatowe z terenu Miasta
i Gminy Pelplin.
Ponadto zostalo udzielone wsparcie moralne astgei rekomendacji Kujawsko —
Pomorskiego Kuratora @iaty Pani lwony Michatek, jak rownie

1. Honorowy Patronat nad realizagrojektu obgt Polski Komitet Olimpijski w
Warszawie w osobie Pana Sekretarza Generalnego sdAHareshskiego.

2. Honorowy Patronat oblj takze Burmistrz Miasta i Gminy Pelplin Pan Andrzej
Stanuch.

W ramach programu organizuje siiele imprez kulturalno — sportowych i integracygh
na terenie Gminy Pelplin takich jak: Turnieje Sparé, Turnieje Rodzinne.

Olimpik w miejscowdci Rajkowy realizowany jest w okresie letnim naqolazabaw,
natomiast w okresie zimowym w sali gimnastycznejypZespét Szkot w Rajkowach.
Pozostate przedszkola z terenu gminy ¢tebj Olimpikiem realizup go w salach
gimnastycznychasiadupcych z nimi szkét.

lll. Planowane rezultaty

Olimpik bedzie systematycznie rozszerzany w czasie i wegasiizialania. Stopniowo
bedzie obejmowat kolejne grupy wiekowe zaczyeapd przedszkoli kiiczac na gimnazjum.

Wymiernymi rezultatami &da:

- redukcja deficytow rozwojowych u dzieci;

- zapobieganie patologiom i agresfnad dzieci;

- podniesienie samooceny uczestnikow;

- zwigckszenie motywacji do uprawiania kultury fizycznej;
- rozwijanie ambicji sportowych dzieci;

- wytonienie talentéw sportowych;

- integracja spoteczioi lokalnej;

- pozyskanie nowych partnerdéw i sponsorow programu;

- promocja naszych obiektéw sportowych;

- rozszerzenie dziataldo programu na zagi ogoélnopolski;

- kontynuacjeOlimpika w kolejnych latach.



Rezultatem diugotrwatymeblizie przeciwdziatanie regresowi kultury fizyczney jna
etapie przedszkolnym. ¢dzie to skutkowato zdrowym spotedmtwem w przyszici.
Dobrze przygotowany program rozwoju fizycznego dzi@kim jest Olimpik pozwoli na
adaptagj organizmu ludzkiego do agle zmieniaggcych s¢ warunkow zycia. Realizacja
programu prowadzona jest na trzech etapach:

| etap — PRZEDSZKOLE

W tej faziedzieci zaliczap proste sciezki sprawnosciowe wykonujac zadania pozwalagce
im na ksztattowanie cech motorycznych innych przygotowujacych do uczestnictwa w
sporcie (np. oswajanie ze stresem, koncentracja¢ eykonywania zadania).Na tym etapie
ktadziemy mniejszy nacisk na rywalizadj wspétzawodnictwo. Dzieci magtutaj uzyska
maksymalg liczbe 30 punktow, czyli zdohybrazowy znicz.

Il etap — SZKOLA PODSTAWOWA

Na tym etapie dzieciata do zdobycia maksymalnej liczby 300 punktéw — snegp znicza.
Uczestnicac w programierozwijaj 3 ambicje sportowe ktdre mag by¢ silna motywach w
zapobieganiu wszelkim zagmniom cywilizacyjnym.Dzieci biora juz udziat w sekcjach i
klubach sportowych, matych akademiach sportu, pomagay organizowaniu imprez
sportowychuczestnica w innych formach aktywnasci ruchowej (np. turystyka).

Il etap — GIMNAZJUM

Na tym etapie dzieciata do uzyskania 1000 punktow — ztotego znicza.

Program gczy zadania programowe przedszkola i szkoly w zakrevychowania
fizycznego z aktywnéria dziecka w klubach sportowych oraz wynikami spogow
uzyskanymi take w sportach pozaszkolnycWyzwala rowniez zainteresowanie rodzicow
w uzyskaniu pozytywnychosiagnieé¢ przez swoje dzieckoKazde dziecko, beavzgledu na
stopien sprawndici fizycznej, maze swop systematycznécia dazy¢ do zdobywania
wyzszych stopni w programie

IV. Harmonogram dziatan obejmujacy okres od 01. 01. 2009 r. do 31.12. 2009 .

1. 29.01.2009 — Turniej Olimpik w Przedszkolu w Rajlemh .
2. 12.03.2009 — Turniej Olimpik w Zespole Ksztatcenvdychowania w Kulicach.
3. 30.04.2009 r. — Turniej Olimpik w Przedszkolu w kayach.

- konkurencje sportowe z przewgaga usprawnienie rdni nog - bieg, skoki ;



4. 15.05.2009 r. — Turniej Olimpik w Przedszkohenw Pelplinie.

5. 29.05.2009 r. — Turniej Olimpik w Przekislzi nr 1 w Pelplinie.
6. 19.06.2009 r - Turniej Olimpik RodzinnyRvzedszkolu w Rajkowach.
- konkurencje sportowe z przewag zeczna¢ i koordynaagg ruchows.
7.24.09.2009 r. — Turniej Olimpik w Przedszkal Rajkowach
8. 25.09.2009 r. - Gminny Rtzyprzedszkolny Turniej Olimpik w Zespole
Szkot nr 1 w Pelplinie.
- konkurencje sportowe arig@gce wszystkie grupy
mgsniowe z naciskiem na stosowanie zasady ,Fair Play”.
9. 10.12.2009 - Turniej Olimpik w Zespole Kdeémia i Wychowania w Rudnie

10. 14.12.2009 — Turniej Olimpik w PrzedszkoliRajkowach

W przysztym roku imprezy dula odbywa& sie w salach gimnastycznych, na boiskach
i placach zabaw przy placowkactwsatowych z terenu gminy Pelplin.

Poczwszy od roku szkolnego 2009/2010 planowane jesteswatyczne wijczanie do
programu dzieci i mtodzieszkolr.



