W dniu 9 maja 2009 r. w dgce w Gminie Trzebownisko odbylagsiimpreza sportowa
w ramach Ogolnopolskiej Akcji POLSKA BIEGA. Ogoli@zba uczestnikow wszystkich
biegéw to 182 osoby. Akcja ta organizowana bytateranie Gminy Trzebownisko po raz
trzeci. Celem biegu organizowanego przez Gmifrzebownisko byla mdzy innymi
popularyzacja i upowszechnienie tej formy aktywaiouchowej wrod mieszkacow oraz
promocja gminy.

Imprez rozpocat BIEG GLOWNY na dystansie o diuga 4,2 km. Uczestniczyto w nim
102 biegaczy. Wystartowali oni po krétkiej rozgramno godz. 14.00 z blogostavigtwem
Ojca Jana — proboszcza Sanktuarisim Ojca Pio w Terliczce. Uczestnicy biegli w ésig
Policji, Strazy Gminnej, Stray Pazarnej oraz stzb medycznych.

Na mecie czekaty na biegaczy dyplomy, upominkisi{gik regeneracyjny. Drugi bieg odbyt
si¢ 0 godz. 15.00 na stadionie wde. Byt to BIEG PRZEDSZKOLAKA, podzielony na dwa
etapy. W pierwszym z nich pobiegto 26 dziewczyrael; drugim 32 chtopcéw.
Przedszkolaki rozgrzewali do biegu nauczyciele wyednia fizycznego. Zwyeecy tych
biegbw réwnie uhonorowani zostali medalami i nagrodami, a wszysttgymali dyplomy

i upominki. W ostatnim biegu czyli BIEGU VIP-a, w@stniczyto 22 osoby. VIP-owie Gminy
Trzebownisko postanowili pokazaze bieg to wspaniata zabawa i sposob na zdrowy tryb
zycia. Do mety dotarli wszyscy we wspaniatych hunsbraNagrodzeni w tym biegu zostali
nie tylko zwyckzcy. Przyznano réwnie dwa wyr&nienia za zachowanie fair play na mecie
biegu.

Po biegach wszystkich zgromadzonych bawit TeatrzyBaz Radymna, mtodzie ogladata
motocykle turystyczne i wozy wojskowe. Odby sibwniez pokaz ratownictwa medycznego
poprowadzony przez Wojewddzkiego Koordynatora zBtuRatownictwa Medycznego
z udziatem jednostki OSP wate.

Dzigki takim imprezom mgemy zmieniéd stereotypy. Poza tym akcja ta byta wspaniat
okazp do spotkania si wielu pokoléh mieszkacow gminy i jej okolic, a dodatkowo
pokazem zgodnego wspotdziatania wladz saguwwych, organizacji spotecznych
i prywatnych przedsbiorcéw — sponsoréw biegu.



