Tak sie¢ rodzi historia — Potmaraton Wigzowski

Potmaraton W4zowski to impreza biegowa z wieloledrtradycp. Historia tego wydarzenia
sportowego doskonale znanego w Polsce i poza ggicami jest bardzo diuga i bogata. Idea
imprezy zrodzita siw 1981 r., kiedy to dostrzeno potrzeb propagowania aktywroi fizycznej i
zdrowego trybuzycia. W ostatry niedziet lutego 1981 r. odbyt sil Otwocki Zimowy Maty
Maraton ‘Swider - Wista" rozgrywany na trasie W#iowna — Jozefow.

Organizatorem | Pétmaratonu byt Oddziat Otwocki ¥awskich Grodkoéw Wypoczynku
"Wista" razem z Ragl Gminm LZS w Wiazownie. Sporym wyzwaniem dla organizatorow byt
Potmaraton w 1982 r., ktory zostat rozegrany zg@ngtoszeniu stanu wojennego. W tym okresie
nie odbywaly si zadne ogolnopolskie masowe imprezy sportowe aniukallte. Jednaie
organizatorom udato giprzekona wtadze do wanosci tej imprezy biegowej. Biegowi gidbwnemu
zaczly towarzyszy zmagania mtodzigy i dzieci na krétszych dystansach, znajdugtate miejsce
w programach nagpnych pétmaratonow.

W kolejnych latach organizatorzy potmaratonu wspadpwali z Urzdami Gminy w
Jozefowie i Wazownie, a patronat medialny sprawowat Totalizatpor®wy, Kurier Polski i
Telewizyjny Kurier Warszawski.

Od IV Pétmaratonu zmienitasjego nazwa na Zimowy Maty MaratoSwider - Wista", a
jego gtbwnym organizatorem byta Rada Gminna LZSzatlr Gminy Whzowna i Rada
Wojewoddzka LZS. Lata biegly, a poOtmaraton zyskiwaraz weksz liczbe zwolennikdéw i
uczestnikbw. Organizacja zawodow, urokliwe trasyaplecze gastronomiczne sprawitye
biegacze cktnie wracaj co roku do Wazowny, by wza¢ udziat w biegach rozpoczynajych
kolejny sezon lekkoatletyczny.

Z roku na rok impreza rozrastate,sby na pocatku lat 90. przyj¢ nazwe ,Potmaraton
Wiazowski” i rozgrywd sig tylko na terenie gminy V{zowna na trasie Wkowna — Duchnow —
Wiazowna. Obecnie zawodnicy biegrwsrod malowniczych lasow, pdél i wiosek na trasie
Wiazowna — Glinianka — WWzowna. Obok biegu gtéwnego odbywagic biegi mtodzieowe w
réznych kategoriach wiekowych, bieg krasnoludkéw - dlitéeci najmtodszych, oraz bieg na 5 km.
Ogromne zaangawanie samorgu lokalnego, mieszkaow i sponsoréw sprawiae wchz rosnie
zainteresowanie Potmaratonem. W XV Potmaratonietavievato 201 zawodnikow, natomiast w
XXIX wzi ¢to udziat 637 zawodnikow, w tym z Polski, Litwy, ladii, Wioch i Ukrainy. Ponadto
w biegu na 5 km wystartowato 205 biegaczy, w bobgantodzieowych 89 dziewca i 151
chtopcéw oraz 78 maluchéw w biegu krasnoludkéw. N&mi w zawodach w 2009 r. byto
wykorzystanie elektronicznych chipow, ktore pozwwota sledzenie pozycji zawodnikdw na trasie
i na mecie. Od wielu lat Wojt Gminy honoruje ,Pucdra Wdéjta” najliczniejsz reprezentagj

szkoly za propagowanie masowego bieganiedd mtodziey. Od ponad 10 lat patronat honorowy



nad imprez obejmuje Prezes Polskiego Komitetu Olimpijskiegp,od 3 lat - Marszalek
Wojewddztwa Mazowieckiego i Wojewoda Mazowiecki.

Rokrocznie g&mi honorowymi g wybitni polscy sportowcy i medati olimpijscy.
Patronat medialny nad impresprawowata Telewizja Polsat Sport i Polsat Spottres portal

internetowy www.maratonypolskie.pl magazyn dla biegaczy ,Jogging” oraz prasa lokalna

Tygodnik Regionalny i miegtznik ,Powkzania”.

Dzi$s Potmaraton Wiazowski jest imprez sportovy integrupca mieszkacéw oraz swietng
promoch gminy Wigzowna. Nasi mieszkay biorcy udziat w zawodach zwolniena ¢ optat
startowych. Dziki duzemu zainteresowaniu lokalnych firm, ktére przekazirpdki pienkzne,
sponsoruj nagrody i upominki dla zawodnikdéw, impreza ta estsié rozwija. Dzé organizatorami
Potmaratonu & samorad gminny i Klub Sportowy ,Advit” przy wspotpracy placowkami
oswiatowymi, ochotniczymi steaami pazarnymi, klubami sportowymi, uczniowskimi klubami
sportowymi, policg oraz liczm grum wolontariuszy. Wolontariat to jutradycja Potmaratonu
Wiazowskiego; w prace zaangavane § cate rodziny. Sukces przeelsziccia jest wynikiem
pracy ludzi, ktérzy pragnupowszechniazdrowy trybzycia, zackcat do biegania cate rodziny,
promowa sport, jako doskonafforme spedzania wolnego czasuaéznie w przygotowaniu XXIX
Potmaratonu Wizowskiego zaangawanych byto 349 osob.

Pétmaraton W4zowski jest jeda z najstarszych tego typu imprez sportowych w Roista
stale wpisat & w kalendarz imprez biegowych. Oferta biegowa skiema jest zarowno do
zawodnikébw uprawiacych bieganie wyczynowe, bieganie amatorskie, zankdav
niepetnosprawnych, dzieci ze szkot podstawowyamngizjalnych i miodziey licealnej, a take do
najmiodszych adeptéw biegania. Wigllatrakcyp imprezy jest Bieg Krasnoludkow dedykowany
przedszkolakom, ktore w specjalnej oprawie pokardystans okoto 200 m. Impreza biegowa —
Potmaraton W4zowski jest wydarzeniem integagym rodziny i cat lokalna spotecznéc. W roku
ubiegtym najmtodszy zawodnik miat niecate 2 lataagstarszy - 83. Zwyezcy w poszczegolnych
kategoriach wiekowych honorowam sagrodami, a wszyscy zawodnicy otrzympamatkowe
gadrety i bior udziat w loterii fantowe.

Gtownym celem realizacji przedsizieccia jest krzewienie kultury fizycznej,
upowszechnianie sportu dla wszystkich, propagowhiegania na terenach wiejskich, promocja
gminy i przedsibiorczaci lokalnej, a take integracj&rodowisk i pokolé.

Szczegotowe cele programowe:

- Promocja sportu powszechnego, popularyzacja magovbiegania, czynnego wypoczynku i
zdrowego trybwycia wszystkich grup spotecznych, ze szczegolnymglaslinieniem spoteczrioi
lokalnej — mieszk&cow wsi, dzieci, mtodziey i oséb niepetnosprawnych.

- Promocja Gminy, Powiatu i Wojewddztwa — Potmanafest imprez z 30-letny tradych o



zastgu medzynarodowym, wpisanw ogolnopolski kalendarz biegdw maras&ich, czterokrotnie

uhonorowan przezsrodowisko biegaczy certyfikatem jad@ za organizagji atmosfe¢ panupca

na zawodach, nominowany w 2009 r. do Ziotego Biegdziesitki najlepiej zorganizowanych

imprez biegowych w Polsce. W 2009 roku PoétmaratorazZdivski znalazt & na 7 miejscu w

Polsce pod wzghlem liczby uczestnikow w rankingu Polskie Potmangte atestem PZLA.

- Integracja spoteczioi lokalnej: gminy Wazowna.

- Kontakt dzieci i mtodzigy ze srodowiskiem sportowym, uczestnikami isgmi Potmaratonu.

Mozliwos¢ poznania wybitnych sportowcow Polski - olimpijchyk

- Promocja sportu i kultury fizycznej na Mazowszagz organizagjimprez sportowych.
Potmaraton Wazowski to impreza biegowa od lat inicjop i stymulujca aktywndéé

fizyczna w rodzinie, u oséb nieaktywnych sportowo, spotéezzawodowo, szczegdlnie u dorostej

miodziezy i 0s6b w starszym wieku. Sty upowszechnianiu kultury fizycznej i sportu w rode,

w réznych grupach zawodowych, wiekowych, spotecznycla ogaterenach wiejskich.



