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Dziaùacz sportowy, nauczyciel, trener � Janusz Rak 

Pan Janusz Rak jest wyró¿niaj¹cym siê nauczycielem wychowania fizycznego, 
wychowawc¹ i trenerem. Posiada status zawodowy nauczyciela dyplomowanego. 
Wyj¹tkowe zaanga¿owanie w pracy zawodowej przynosi wymierne efekty w postaci licznych 
sukcesów sportowych oraz dydaktyczno-wychowawczych. 

Pan Janusz Rak opracowaù i wdro¿yù program autorski: �Wychowanie fizyczne  
w klasach sportowych IV-VI o profilu piùka no¿na�. Jest wspóùautorem systemu szkolenia 
dzieci i mùodzie¿y opartego na Wspóùpracy Szkoùy Podstawowej Nr 10, piùkarskiego Klubu 
Sportowego Zagùêbie Lubin S.S.A oraz wùadz miasta. Jest wspóùautorem zdobywania tytuùu  
I miejsca Najbardziej Usportowion¹ Szkoùê w powiecie i Lubinie. Doskonale ukùada siê 
wspóùpraca z rodzicami, instytucjami sportowymi SZS, OSiR, OZPN w Legnicy. Jej efektem jest 
utworzenie przy szkole Stowarzyszenia Kultury Fizycznej �Strzaù w 10-tkê�, które jako 
organizacja po¿ytku publicznego pozyskuje znacz¹ce �rodki dla uczniów klas sportowych, 
zwùaszcza z rodzin mniej zamo¿nych. Korzy�ci dla szkoùy i uczniów wynikaj¹ce ze wspóùpracy 
z klubem to: dofinansowanie wyjazdów uczniowskich na obozy sportowe, modernizacja  
i wzbogacanie bazy sportowej szkoùy oraz utworzenie nowoczesnej Sali szkoleniowej. 
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